elektrum Enerdijas

centrs

Macibu materials — Kas ir elektroenergija?

Dabaszinibas @ 5. klase @ 2 macibu stundas @ 80 min STUNDAS PLANS

STUNDAS APRAKSTS

Stunda ir sadalita, Cetras dalas: ievads (teorija) par elektroenergiju, praktiskie uzdevumi - risinat uzdevumus par elektroenergijas
ietekméjosajiem lielumiem un atbildét uz jautajumiem par elektribas efektivu izmantoSanu. Refleksija par stunda apguto un zinasanu
nostiprinasana.

STUNDAS MERKIS :

- ZII}IA?EJ Ka razo elektroenergiju, kas ietekmé elektroenergijas patérinu un ka to samazinat,
- MACESU Veikt elektroenergijas patérina analizi un lietot efektivakos elektroenergijas izmanto$anas panémienus un izvéléties

piemérotakos sava ikdiena, pamatojot savu izvéli.

IZMANTOJAMIE / NEPIECIESAMIE MATERIALI / RESURSI

Nodarbibas vaditajam (skolotajam)
e |Interaktiva tafele vai projektors ar pieslégtu datoru
e Darba lapas - pieejamas Si stundas plana pielikuma
e Piekluve Youtube platformai
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Laiks Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skolotajs Ko dara skoléni? Izm.antot_le.
papildu riki
AKTUALIZACIJA —15-20 min.
Skolotajs uzdod
skoléniem jautajumus (pa
Stundas sakuma skoléni aicinati dalities ar savam V|en§m), plgflksejot e
zinaganam, atbildot uz jautajumiem: skolénu atbildes uz Skolen_l'atblld uz
A Lo tafeles — domu kartes skolotaja Tafel :
- Ka ikdiena izmanto elektroenergiju? formats Sutaiumiem. dalas arele val
- Ka tiek razota elektroenergija? = . J i ' flipchart bloks,
Kopa ar skoleniem ar savam kur piefiksat
. = e . . arruna vinu atbildes un | zinasanam
Atbilde skolotajam: Elektroenergija jeb elektriba darbina bal R - = skolénu
elektriskas ierices, ko ikdiena izmantojam - ledusskapis, :;\éﬁgz:kaldromsas parruna dzirdeto atbildes
15-20 | dators, telefons u.c. To ir iesp&jams sarazot dazados ‘ Pac diskusi '
min | procesos - sadedzinot fosilo kurinamo, izmantojot Skolotajs izdala darba ielga ‘:Suzugg\a/]jmu D'arb'a Iapai\_—
atjaunigos energoresursus, pieméram, sauli, véju, tdeni, lapas ar uzdevumiem P ) © | pieejama si
3 arl ija azi vai i . L C stundu plana
ka ari koc!ol_rea_kcuvas. lees, gazi vai naftu sadedzina Lai nostiprinatu diskusija ur IO_
fosila kurinama razotnés. pielikuma.

Péc diskusijas skoléni tiek aicinati darba lapa pildit pirmo
uzdevumu (pie elektroenergijas raZosanas japieraksta
kadi dabas resursi tiek izmantoti).

izrunato aicina izpildit
1l.uzdevumu.

Kopa ar skoléniem
parruna atbildes, kuras
pierakstijusi darba lapa.

Kopa ar skolotaju
parruna atbildes,
kuras pierakstijusi
darba lapa.
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APJEGSANA - 30 min.

Kas ietekmé elektroenerdijas patérinu?

15 min

Skolotajs sak ar teorijas skaidrojumu.
(Papildu informacija skolotdjiem pieejama materiala
"Skolotaja paligs", si stundas plana pielikuma).

Jebkura elektriska ierice patéeré elektroenergiju.
Elektroenerdiju visbiezak apzimé ar E,
Mérvieniba ir kilovatstunda — kWh.

Elektribas patérina aprékins: E=P(reizinat)t,
kur E — elektribas patérins

P —ieri¢u jauda, W (vati)

t - laiks, s (sekundes)

To, cik daudz patéré ierice, nosaka ierices jauda un tas
izmantoSanas ilgums. Jo jaudigaka ierice un jo ilgak ta
tiek izmantota, jo lielaks elektroenergijas paterins. Lietojot
vairakas elektroierices reize, to jaudas summéjas!

Péc tam, aicina skolénus izpildit 2. uzdevumu darba lapa,
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes,
palidz ar aprékiniem. Ja nepiecieSams, skolotajas
parvietojas pa klasi, paskaidro vai palidz skoléniem.

Skolotajs izstasta teoriju,
papildus uz tafeles
pieraksta izmantojamas
meérvienibas un
elektribas patérina
formulu.

Aicina skolénus pildit
2.uzdevumu.

Péc uzdevuma izpildes,
kopa ar skoléniem
parruna vinu sniegtas
atbildes (Papildu
skaidrojums pieejams
materiald "Skolotaja
paligs").

Skoléni klausas
skolotaja
stastijuma.

Péc teorijas
izklasta pilda
2.uzdevumu.

Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
parruna uzdevuma
pildito.

Darba lapa -
pieejama Si
stundu plana
pielikuma.




15 min
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Ka taupit elektroenergiju?
Skolotajs ieslédz 1.video | Skoléni noskatas giaeggrfapgi_
. s __— _ - (Kas ir 1.video (Kas ir h
Lai aktualizétu tému, vispirms skoléni noskatas video (1. s oo stundu plana
) . ! - . . - . energoefektivitate?). energoefektivitate - .
video. Kas ir energoefektivitate?). Video beigas skoléni g ) goef pielikuma.

tiek aicinati atbildét uz jautajumu "'Kas ir
energoefektivitate?''. Atbilzu varianti pieejami video no
00:52.

Skoléni tiek aicinati noskatities video (2. video.
Energoefektivitate). Péc video noskatiSanas skoléni tiek
aicinati izpildit darba lapas 3.uzdevumu - Ka taupit
energiju?

Péc tam, kad skoléni veikusi uzdevumu, tiek parrunatas
atbildes, skolotajs dalas ar savu pieredzi, ka pats taupa
enerdgiju.

Kopa ar skoléniem izruna
video redzéto un sniedz
skaidrojosas atbildes
(Papildu informacija
pieejama materiala
"Skolotaja paligs").

Skolotajs ieslédz 2.video
(Energoefektivitate).
Skolotajs uzdod
skoléniem jautajumus.
Skolotajs aicina
iepazities ar 3.uzdevumu
darba lapa.

Péc tam skoléniem
parruna video redzéto.

?) un atbild uz
jautajumu.

Skoléni noskatas
2. video
(Energoefektivitate

)

Skoléni iepazistas
ar 3.uzdevumu
darba lapa.
Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
parruna video
redzéto.

1.video (Kas ir
energoefektivit
ate?

https://www.yout
ube.com/watch?v
=fn-VCWcGElg

2.video
(Energoefektvit
ate)

https://www.yout
ube.com/watch?v

=_8fsdPv6vijl



https://www.youtube.com/watch?v=fn-VCWcGElg
https://www.youtube.com/watch?v=fn-VCWcGElg
https://www.youtube.com/watch?v=fn-VCWcGElg
https://www.youtube.com/watch?v=_8fsdPv6vjI
https://www.youtube.com/watch?v=_8fsdPv6vjI
https://www.youtube.com/watch?v=_8fsdPv6vjI
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REFLEKSIJA =10 min.

10 min

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumu — Kadus energijas
taupiSanas pasakumus vini tagad varétu veikt savas
majas?

Stundas nosléguma — majasdarba uzdosana. Uz nakamo
macibu stundu skoléniem janoskaidro elektroiericu
izmantoSanas paradumus savas majas, noskaidro un
pieraksti kladé vai uz savas darba lapas, turpinot 3.
uzdevumu:

1) Kada veida spuldzes tiek lietotas majokli?
2) Kada ierice majas patére visvairak elektroenergiju?
3) Atrodi un piefiksé 5 ierices, kas tavas majas

izmanto elektroenergiju un risinajumu, ka varétu
samazinat to pateérinu.

Skolotajs uzdod
jautajumu veidojot
diskusiju ar skoléniem.

Skolotajs iepazistina
skolénus ar majasdarba
uzdevumu.

Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
min piemeérus.

Pieraksta
majasdarba
uzdevumu.
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Skolotaja paligs macibu stundai ''Kas ir elektroenergija?"'

Sis materials ir izveidots ar nollku sniegt papildu informaciju, lai palidzétu
efektivak pasniegt macibu tému. Tas ir papildinajums macibu saturam un
sastav no papildino$as informacijas, dazadiem ikdienas piemériem, ka ar1

uzdevumu skaidrojosam atbildem.

Aktualizacija

- Kaikdiena izmanto elektroenergiju?
Elektriba ikdiena tiek izmantota dazados veidos. To izmanto apgaismei,
apkurei un dzesésanai, udens sildisanai, ka ari édiena gatavosSanai. Turklat
ar elektribu tiek darbinatas dazadas elektroierices, sakaru ierices,
izklaides sistémas, transporta sistémas, medicinas, rupniecibas, ka ari

izglitibas un pétniecibas iekartas.

- Katiek razota elektroenergija?

Elektroenergiju razo, generéjot no dazadiem avotiem. Visizplatitaka
metode ietver generatoru izmantoSanu, kas parvérs mehanisko energiju
elektroenergdija. So mehanisko energiju var iegdt no dazadiem avotiem -
fosila kurindma (ogles, nafta un dabasgaze), kodolenergijas un
atjaunigajiem energoresursiem - saules, véja, udens, zemes siltuma un
biomasas. Energijas razosana izmanto tadas tehnologijas ka saules
panelus, Vvéja turbinas, hidroelektrostacijas, termoelektrostacijas,

kodolreaktorus u.c.
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1. uzdevums. Zpluko dotos attélus un atbildi, kadi dabas resursi tiek
izmantoti elektroenergijas razoSana?

Elektroenergijas razo$anas veids Dabas resursi
ogles, dabasgaze, naftas
produkti, kudra u.c.

Termoelektrostacija

Véja generators , véja turbinas VéjS, gaiss
Saules baterijas, Saules paneli saule, saules gaisma
Hidroelektrostacija udens

Atomelektrostacija, kodolreaktors | atomi, kodoli, urans, plutonijs

2. uzdevums. Kas ietekme elektroenergijas patérinu?

Apvelc ierici, kas patéré vairak elektroenergijas un péc tam atbildi uz
jautajumiem!

E=P*t,

kur E — elektroenergija

P — elektriska (ierices) jauda, W (vati)

t - laiks, h (stundas)
60 min =1h

Pareizds atbildes iekrasotas zald krasa
a) Pareiza atbilde - 2).

Skaidrojums - Elektroenergijas patérinu rékina péc formulas E = P * t.

Uzdevuma ir dots gan laiks, gan jauda. Aprékins nav obligats, jo abos
pieméros laiks (t) ir vienads , tikai jauda (P) ir mainigais lielums. Attiecigi
otraja pieméra P1<P, 20W<22W. Skoléniem japrot pamatot ieprieks
minéta sakariba.

Ja tiek veikts aprékins, izmantojot formulu E=P*t, pirmaja piemeéra tiek
ieguts 20*5= 100Wh, otraja 22*5= 110 Wh.

Jaatgadina skoléniem izmantot pareizas mérvienibas un apziméjumus.

ﬁk 1) P=20 W ﬁx 2) P= 22 W
t= 5h t= 5h

Vieta aprékiniem:

b) Pareiza atbilde — 1)
Skaidrojums - Elektroenergijas patérinu rékina péc formulas E = P * t.
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Uzdevuma ir dots gan laiks, gan jauda. Aprékins nav obligats, jo abos
pieméros jauda(p) ir vienada, tikai laiks (t) ir mainigais lielums. Attiecigi
otraja piemeéra t;>t,, 6min>2min. Skoléniem japrot pamatot ieprieks
minéta sakariba.

Ja tiek veikts aprékins, izmantojot formulu E=P*t, vispirms ir japarveido
minutes uz stundam :

1)6/60=0,1 h
2)3/60=0,05 h

Péc tam tiek veikts aprékins - pirmaja pieméra tiek ieguts 1500*0,1=

150Wh, bet otraja 1500*0,05=75 Wh.
Jaatgadina skoléniem izmantot pareizas mérvienibas un apziméjumus.

@ 1) P=1500 W @ 2) P= 1500 W
w, t=6 min W t= 3 min

Vieta aprékiniem:

c) Pareiza atbilde - 2).

Skaidrojums - Lai izvélétos pareizo variantu, Saja gadijuma skoléniem ir
javeic aprékins, izmantojot formulu E=P*t.

Aprékins: pirmajam pieméram: 1500*3/60=75Wh , otrajam:
500*1=500Wh.

@ 1) P=1500W =000 2) P= 500W
U t= 3 min t=1h

Vieta aprékiniem:

1. Kas, Tavuprat, ietekme elektroenergijas patérinu?
Vispirms nepiecieSams atkartot formula pieminétos lielumus:

E = P* t atspogulo attiecibu starp elektroenergijas patérinu (E) un jaudu
(p), kas reizinats ar laiku (t).

Jauda (p): elektriskas ierices jaudas patérin$ attiecas uz atrumu, kada ta
izmanto elektroenergiju. Jo lielaka jauda, jo vairak elektroenergijas patérée
noteikta laika vieniba.
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Laiks (t): laiks, kura elektriska ierice darbojas vai tiek izmantota. Jo ilgak
ierice tiek izmantota, jo vairak ta patéré elektribu.

lekartu skaits- jo vairak iekartas tiks izmantotas, jo lielaks bus patérins.
2. Kas tavas majas patéreé visvairak elektroenergijas?

Visvairak elektroenergijas patéré ierices, kas uzsilda vai atdzesé. Majokli
tas attiecigi bus apkures/dzesésanas sistéma, udens silditajs (boilers),
ledusskapis/saldétava, cepeskrasns u.c.

Varbl' %oa 1bd@iotisacfidgdbdel bebl 1gigab+

Ko nozimé energoefektivitate? — Pareizais atbildes variants E -
Energoresursu un elektroiericu gudra un pardomata lietoSana

Energoefektivitati var sasniegt / paaugstinat, izmantojot tehnologijas un
panémienus, kas viena un ta pasa uzdevuma veikSanai patéré mazak
energijas, efektivi izmantojot energoresursus. Pieméram, izvéloties LED
spuldzes tradicionalo vieta.

kvélspuldzu Pirmie soli cela uz

energoefektivitati — ikdienas paradumu maina.

t-Buabusk ey taupit energiju?
Skaties video un pieraksti vismaz tris veidus:

Video materiala tiek pieminéti vairak ka 3 veidi, ka ietaupit jeb efektivi
izmantot energiju un ka to patéreét lieki, tabula ir noraditi visi video ieklautie
piemeri.

a. Ka efektivi izmanto energiju? | b. Kur energija tiek patéréta lieki?

Pieméri, kur energija tiek izmantota
efektivi

Pieméri, kur energija ir patéréta lieki

Otrreizéja priekSmetu, dabigo
lidzek|u izmantoSana - restauréts
Ulmanlaiku skapis, auduma maisins
(plastmasas vieta)

Lieki iesledzot (jo pietiekami gaiss)
un atstajot ieslégtu naktslampu, kad
neviens nav telpa

LED spuldzu izmantoSana - LED
spuldzes patéré par 90 % mazak
elektroenerdijas (salidzinot ar
kvélspuldzém)

Izvéloties lielaku par 1. -3. reZimu
reguléjamiem radiatoriem,
nevajadziga regulésana
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Reguléjamo radiatoru izmantoSana
(optimali 1.-3. rezZims)

Lieki nospieZot Gdens noskaloSanas
pogu klozetpodam (Udens ka
nozimigs resurss ikdiena, kas art ir
jataupa)

Udens varidana elektriskaja téjkanna
— lejot, tik cik nepiecieSams — ietaupot
gan udeni, gan elektribu. Var
papildinat pastastot par tdeni ka
nozimigu resursu ikdiena, kas artir
jataupa

Udens varisana elektriskaja téjkanna
- piepildot pilnu téjkannu, ka ari péc
tam lieka Udens izlieSana izlietné (ir
iespéjams parliet cita trauka un véelak
izmantot)

Vaka izmanto$ana pannai, lai
saglabatu siltumu taja, nevis |aujot
tam izplatities telpa

Cukura izbérsana uz galda (var
pastastit par efektivu partikas
izmantoSanu ikdiena)

Védinot telpas, logu atvérsana pilniba
uz isu bridi, lai telpa atrak un bez
siltuma zudumiem, apmainas gaiss

Védinot telpas, logu atvérsana
""védinasanas'' rezima - logu atverot
tikai no augsas, tadéjadi neveicot
kvalitativu gaisa apmainu un zaudéjot
vairak siltuma

Majasdarbs

1. Kada veida spuldzes tiek lietotas majokli?

Jau vairak ka gadsimtu protam izmantot elektroenergiju, lai ne tikai
darbinatu dazadas elektroierices, bet arl izgaismotu majok|us. InZenieri
nepartraukti ir centusies maksliga apgaismojuma tehnologijas padarit
efektivakas un drosakas. Ja sakotnéji kvélspuldzes aizstaja svecu gaismu
un ellas lampas, tad Sobrid ierasto kvélspuldZu vieta ir radita gaismas

diozu jeb LED tehnologija, kas ir par 10 reizém efektivaka.

Apgaisme ir viens no enerdijas patérétadjiem majokli, tadée|

energoefektivako risinajumu izvéle ir pasi nozimiga. Sobrid efektivakas
spuldzes ir LED. Nemot vera visas LED spuldZzu priekSrocibas, ta ir

vislabaka izvele elektroenergijas patérina un kopéjo izmaksu

samazinasanai.



elektrum Energijas

centrs

Tacu ir majsaimniecibas, kuras véljoprojam tiek izmantotas LED
priekSteces - kvélspuldzes, halogénspuldzes, kompaktas luminiscences
spuldzes, kas ir mazak efektivas, l1dz ar to, ja tiek konstatéts, ka majokli
vél nav 100 % ieviests LED apgaismojums — aicinam to paveikt un ietaupit
gan resursus, gan finansialos lidzeklus. Papildu informacija par

apgaismojuma izveli majoklim -

1) Kura elektroierice majas patéré visvairak elektroenergijas?

Atkartojums 2. uzdevumam, tomeér péc stundas dzirdéta atbilde var
mainities.

Skaidrojums - Visvairak elektroenergijas patére ierices, kas uzsilda vai
atdzesé. Majokl1 tas attiecigi bus apkures/dzeséSanas sistéma, udens
silditajs (boilers), ledusskapis/saldétava, cepeskrasns u. tml.

2) Atrodi un piefiksé 5 ierices, kas tavas majas varétu pateréet
visvairak elektroenergijas, ka ari risinajumu, ka varétu samazinat to
patérinu.

Ir dazadas iespéjas, ka samazinat elektroenergijas patérinu, taja skaita
paradumu maina:

1. Paradumi, kas ietver energijas patérina samazinasanu:

e |zslédzot apgaismojumu, elektroierices, kad neizmanto.

e Atvienojot ladétajus no kontaktligzdas uzreiz péc uzlades.

e |zmantojot pagarinataju ar ieslegsanas/izslegsanas slédziem, lai
izslegtu vairakas ierices uzreiz.

e Dabiska apgaismojuma (saules, dienas gaismas) izmantosana (atverot
aizkarus, zallzijas) maksliga apgaismojuma vieta dienas laika.

2. Paradumi, kas ir vérsti uz apkures un dzesésanas sistemu efektivu
izmantosanu:

e Optimalas (20 - 22 °C) temperaturas izvéle
e Logu un durvju izolacija, lai novérstu caurvéju un siltuma zudumus.

e Regulara iekartu apkope, lai nodrosinatu efektivu darbibu.

3. Paradumi, kas ietver iericu efektivu izmantosSanu:
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e Lai samazinatu energijas un tdens patérinu, piepildot gandriz pilnu
trauku un velas mazgajamo masinu, nedarbinot tas pustuksas.

e Péc iespéjas turot ledusskapi un saldétavu aizvértu, izvairoties no
virinasanas, lai novérstu lieku energijas patérinu.

e Eko vai atra reZima izmanto$ana iericém, pieméram, velas un trauku
mazgajamam masinam.

Lai izdodas sniegt ieskatu Saja téma un panakt iesaisti ikdiena turpmak!
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1. uzdevums. Apliko dotos attélus un atbildi, kadi dabas resursi tiek izmantoti
elektroenergijas razo$ana?

Sie ir dotie resursi, pieraksti tos pie atbilsto$a attéla: véjs, idens, saule/saules
gaisma, atomi/kodoli/urans/plutonijs

Elektroenergijas razoSanas veids Dabas resursi

Piemérs — Ogles, koksne, dabas
gaze

Saules paneli
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Atomelektrostacija
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2. uzdevums. Kas ietekmé elektroenergijas patérinu?
Apvelc ierici, kas patéré vairak elektroenergijas un péc tam atbildi uz jautajumiem!

E=P*t,

kur E — elektroenergija

P - elektriska (ierices) jauda, W (vati)
t - laiks, h (stundas)

60 min =1h

a)

a /a)

P=20 W L p-2ow
t=5h t=5h

Vieta aprékiniem:

b)

v v

P=1500 W P=1500 W
t=6 min t= 3 min

Vieta aprékiniem:

c)

L ®

P=1500W P=500W
t= 3 min t=1h

Vieta aprékiniem:
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1. Kas, Tavuprat, ietekmé So iericu elektroenergijas patérinu?

2. Kas tavas majas patéré visvairak elektroenergijas?

3. uzdevums. Ka taupit energiju?

Skatoties video, pieraksti vismaz tris veidus:

a. Ka efektivi izmanto energiju? b. Kur energija tiek patéréta lieki?
1) 1)
2) 2)
3) 3)
) .)
) )




