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Macibu materials — Ka efektivak izmantot udeni?

Dabaszinibas @ 6. klase ® 2 macibu stundas (otra macibu stunda nedélu vélak) @ 80 min STUNDAS PLANS

STUNDAS APRAKSTS

Pirma stunda ir sadalita divas dalas: ievads (teorija) par Udens resursiem un Gdens patérinu, praktisks aprékinu uzdevums par dzerama
udens patérinu, ka ari majasdarbs, kas jaizpilda uz nakamo stundu (vélams péc nedélas).

Otra stunda ir sadalita divas dalas. Pirma dala — majasdarba ieglto rezultatu parrunasana. Otra dala - teorija un praktisks uzdevums par
udens apriti daba, secinajumi par to, kapéc ir svarigi udeni izmantot efektivi.

STUNDAS MERKIS :

- ZII}IA?EJ, ka daba noris tdens aprite, kadi ir ddens resursu veidi, kas veido un ietekmé Udens patérinu.
- MACESU veikt Udens patérina analizi, zinasu efektivakos tdens izmanto$anas panémienus un parzinasu udens aprites ciklu.

IZMANTOJAMIE / NEPIECIESAMIE MATERIALI / RESURSI

Nodarbibas vaditajam (skolotajam)
e |Interaktiva tafele vai projektors ar pieslégtu datoru
e Darba lapas - pieejamas Si stundas plana pielikuma
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Laiks Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skolotajs Ko dara skoléni? Izm.antot_le.
papildu riki
AKTUALIZACIJA - 10 min.
Stundas sakuma skoléni aicinati dalities ar savam
zinasanam, atbildot uz jautajumiem:
- Kur ikdiena izmantojam udeni? Skolotajs uzdod
- Kajus domajat, cik procenti no visa pasaulé skoléniem jautajumus (pa ) _
pieejama Gdens ir derigi dzer3anai? vienam), piefikséjot Tafele vai
skolénu atbildes uz Skoléni atbild uz | flipchart bloks,
Atbilde skolotajam: Udeni ikdiena izmantojam dazadiem | tafeles — domu kartes skolotaja kur piefiksét
procesiem - ést gatavos$anai, personigajai higiénai, velas | formata. jautajumiem, dalas | skolénu
mazgasanai, dzerSanai, uzkopsanai, tualeté. ar savam atbildes.
Kopa ar skoléniem zinadanam,
10 min | Lai ari 71% Zemes virsmas klaj idens, tikai 3% no

pasaules udens ir saldtudens, un tikai 1% no visa Udens ir
derigs dzerSanai. (Papildu informacija pieejama materiala
"Skolotaja paligs", si stundas plana pielikuma).

parruna vinu atbildes un
shiedz skaidrojosas
atbildes.

parruna dzirdéto.
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TEORIJA UN PRAKTISKIE UZDEVUMI - 30 min.

Udens resursi un to izmantosana

25
min

Skolotajs sak ar teorijas skaidrojumu par udens resursu
veidiem un tdens patérinu.

Udens resursus iedala péc dazadam pazimém -
saldudens/ salsudens, iekSéjie udeni/ aréjie - okeani un
jaras, pazemes udeni/ virszemes udeni. Salsudens
sastava ir sals un citas mineralvielas, un tas nav lietojams
uztura. Tikai 3% no pasaules Gdeniem ir saldudeni, un
lielaka to dala ir pazemes Gdeni un ledaji. Paredzams, ka
lidz 2050. gadam udens patérins pasaulé pieaugs par
55%. (Papildu informacija pieejama materiald "Skolotaja
paligs", si stundas plana pielikuma).

Péc tam aicina skolénus pildit 1. uzdevumu darba lapa,
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes. Ja
nepiecieSams, skolotajas parvietojas pa klasi, paskaidro
vai palidz skoléniem. (Atbildes pieejamas materiald
"Skolotaja paligs".)

Skolotajs izstasta teoriju
par udens resursu
veidiem un udens
patérinu.

Skolotajs izdala darba
lapas 1. uzdevumu.

Lai raditu izpratni par
udens patérinu, skolotajs
aicina skolénus izpildit 1.
uzdevumu.

Kopa ar skoléniem
parruna vinu atbildes un
shiedz skaidrojosas
atbildes.

Skoléni klausas
skolotaja
stastijuma un veic
pierakstus sava
kladé.

Péc teorijas
izklasta skoléni
pilda 1. uzdevumu.

Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
parruna uzdevuma
pildito.

Darba lapa -
pieejama Si
stundu plana
pielikuma.
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MAJAS DARBA UZDOSANA - 5min

5 min

Stundas nosléguma - skolotajs izdala skoléniem majas
darba uzdevuma lapas un iepazistina skolénus ar majas
darba uzdevumu. Uz nakamo macibu stundu (péc
nedélas) skoléniem janoskaidro Gdens lietoSanas
paradumus savas majas. Rezultatus nepiecieSams
piefiksét izdalitaja darba lapa.

Skolotajs izdala majas
darba lapas un
iepazistina ar majasdarba
uzdevumu.

Uzsver to, ka darba lapa
obligati janem lidzi uz
nakamas nedélas stundu!

2. Macibu stunda (40 — 45 min)

IEPRIEKSEJA STUNDA APGUTA UN MAJAS DARBA PARRUNASANA - 20 min

20
min

Skolotajs uzdod jautajumus par iepriekséja stunda
izrunato:

Kadi ir Gdens resursu veidi?
Saldudens/ salsudens, iek$&jie Udeni/ aréjie - okeani un
juras, pazemes udeni/ virszemes udeni.

Kas majokli veido Gdens patérinu?
Personiga higiéna, tualete, velas mazgasana, dzeramais
udens, uzturs, uzkopsana.

Skolotajs izdala darba lapu ar 2. uzdevumu.

Skolotajs uzdod
skoléniem jautajumus,
aktualizéjot iepriekseja
macibu stunda izrunatas
témas. Kopa ar
skoléniem parruna vinu
atbildes.

Skolotajs izdala darba
lapu ar 2. uzdevumu un
aicina skolénus pildit
darba lapas 2.uzdevumu.

Skoléni pilda darba
lapas 2.
uzdevumu.
Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
parruna uzdevuma
pildito.

Skoléni klausas
skolotaja
stastijuma.

Darba lapa -
pieejama Si
stundu plana
pielikuma.
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Balstoties uz majasdarba iegutajiem rezultatiem, skoléni
izpilda darba lapas 2. uzdevumu. Ar skoléniem tiek
parrunatas sniegtas atbildes.

Skolotajs informé skolénus par veidiem, ka iespéjams
samazinat udens patérinu majokli. (Papildu informacija
pieejama materiala "Skolotaja paligs"”, si stundas plana
pielikuma).

Kopa ar skoléniem
parruna atbildes, kuras
pierakstijusi darba lapa.

Skolotajs dalas ar tdens
patérina samazinasanas
padomiem (pieejami
papildus informacijas
lapa "Skolotaja paligs”).

TEORIJA UN PRAKTISKAIS UZDEVUMS - 15 min.

Kads ir idens aprites cikls?

15 min

Skolotajs sak ar teorijas skaidrojumu. (Papildu informacija
skolotajiem pieejama materiala "Skolotdja paligs”, st
stundas plana pielikuma).

Udens cikls jeb Gdens aprite daba ir nepartraukts
process uz Zemes virsmas jeb Zemes biosféra.

1. Saules energijas ietekmé tdens iztvaiko no
udenstilpém, Zemes virsmam, augiem un tvaika
veida nonak atmosféra.

2. Tvaiki gaisa saskaras ar augsto gaisu un
augstakajos atmosféras slanos udens atdziest,
kondensé€jas (kondensacija — tudens atgrieSanas no
gazveida stavokla Skidra stavokl) un parveidojas
par sikiem pilieniem, kas apvienojas makonos. Péc

Skolotajs izstasta teoriju
par udens aprites ciklu
un ta posmiem.

Skolotajs izdala darba
lapu ar 3. uzdevumu un
aicina skolénus pildit
darba lapas 3.
uzdevumu.

Kopa ar skoléniem
parruna atbildes, kuras
pierakstijusi darba lapa.

Skoléni klausas
skolotaja
stastijuma.

Péc teorijas
izklasta pilda 3.
uzdevumu.

Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
parruna uzdevuma
pildito.

Darba lapa -
pieejama Si
stundu plana
pielikuma.
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tam Udens nokriSnu veida - lietus, sniegs, krusa -
nonak atpakal uz zemes.
3. Kad nokrisni sasniedz zemi, tie plust pa zemes

virsmu, un $0 procesu sauc par virszemes noteci.

Udens sakrajas upés, ezeros un strautos,
papildinot to tdens limeni.

4. Udenim nonadkot uz zemes, tas ieslicas pazemé
jeb infiltrejas. Dala Gdens paliek augsné, bet dala
pazemes Udenu ieplUst ezeros, upés vai nonak
juras un okeanos.

5. Augi un transpiracija - Augi uzsuc udeni caur
sakném. Péc tam tas celo uz lapam, kur notiek
transpiracija. Ta sauc procesu, kura augi caur
sikam atverém savas lapas izdala Gdens tvaikus
atmosféra, kas pievienojas udens ciklam.

6. Upes un straumes nogada uzkrato udeni atpakal
jaras un okeanos, un cikls atkal atkartojas.

Skolotajs izdala darba lapu ar 3. uzdevumu.

Péc tam aicina skolénus izpildit 3. uzdevumu darba lapa,
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes. Ja
nepiecieSams, skolotajas parvietojas pa klasi, paskaidro
vai palidz skoléniem.
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REFLEKSIJA =S5 min.

5 min

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumu:

Kapéc ir svarigi ideni izmantot efektivi?

Atbilde skolotajam: Més katrs esam tikai mazs puzles
gabalin$ no pasaules tdens izmanto8anas ainas, tacu
masu riciba ir iespéja. Ja ikdiena novértésim,
pardomasim, ka izmantojam tdeni un neizSkérdésim to,
tad parupésimies par drosaku nakotni sev un nakamajam
paaudzem.

Skolotajs uzdod
jautajumu,

veidojot diskusiju ar
skoléniem.

Skoléni atbild uz
skolotaja
jautajumiem un
min

piemeérus.
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Skolotaja paligs macibu stundai
'""Ka efektivak izmantot deni?"’

Sis materials ir izveidots ar noliku sniegt papildu informaciju, lai palidzétu
efektivak pasniegt macibu tému. Tas ir papildinajums macibu saturam un
sastav no papildinosas informacijas, dazadiem ikdienas piemériem, ka ari
uzdevumu skaidrojosam atbildem.

AKTUALIZACIJA

- Kur ikdiena izmantojam tdeni?

Musu ikdiena nav iedomajama bez udens izmantosanas. Tas ir vajadzigs
dzivajiem organismiem (augi, sénes, dzivnieki, cilvéki), lai izdzivotu. Udeni
ikdiena izmantojam dazadiem procesiem - ést gatavoSanai, personigajai
higiénai, velas mazgasanai, dzerSanai, uzkopsSanai, tualeté. Pétijumi
liecina, ka Latvija viens cilvéks patéré vidéji 100 litrus udens diena.

- No visa pasaulé pieejama udens, cik procenti ir derigi dzerSanai?

Lai ari 71% Zemes virsmas klaj udens, tikai 3% no pasaules udens ir
saldldens, un tikai 1% no visa Udens ir derigs dzerSanai. ANO (Apvienoto
Naciju Organizacijas) Pasaules udens attistibas zinojums liecina, ka
aptuveni 2 miljardiem no pasaules iedzivotajiem nav pieejams tirs
dzeramais Udens, savukart aptuveni 3,6 miljardiem cilvéku, kas ir vairak
ka tre$a dala jeb 46% pasaules iedzivotaju — trukst udens, kas atbilst
sanitarajiem apstakliem.

TEORIJA UN PRAKTISKIE UZDEVUMI

Udens resursi un to izmanto$ana

Lai ar1 71% Zemes virsmas klaj udens, tikai 3% no pasaules udens ir
saldtdens, un tikai 1% no visa udens ir derigs dzersanai.

Udens resursus iedala péc dazadam pazimém - saldlidens/ salsidens,
iek$éjie tdeni/ aréjie - okeani un juras, pazemes udeni/ virszemes udeni.

Salsudens sastava ir sals un citas mineralvielas, un tas nav lietojams
uztura. Salstdeni ir iespéjams atsalot, bet tas prasa daudz energijas un
lidzeklu. Udens salums atklata okeana ir 34-37%, tacu salidzindjumam
Rigas juras lici vien 4-6%.

Tikai 3% no pasaules Udeniem ir saldtdeni, un lielaka to dala ir pazemes
udeni un ledaji. Ledaji veido lielakas saldudens rezerves, parklajot 10-11%,
taCu to tieSa izmantoSana ir oti problematiska geografiska novietojuma un
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liela aukstuma dél. No visiem virszemes saldudeniem 20,9% ir ezeri un
tikai 0,49% ir upes.

Udens ir atjaunigs dabas resurss, kas tiek izmantots dazados sektors.
Paredzams, ka lidz 2050. gadam Udens patérin§ pasaulé pieaugs par
55%1. Vienam no deviniem cilvékiem pasaulé nav piekJuves droSam
dzeramajam Gdenim. Udens trikums rodas, ja no udens avotiem
izsmeltais Udens daudzums ir tik liels, ka Udensapgade vairs nav
pietiekama, lai apmierinatu visas cilvéku vai ekosistemu prasibas, ka
rezultata palielinas konkurence starp udens lietotajiem un citam prasibam.

EsoS$a situacija aktualizé nepiecieSamibu tdens resursu izmantot efektivi
un pardomati.

1. Uzdevums. Vai dzives laika izdzeram baseinu ar tdeni?

a) Pienemot, ka cilvéks diena izdzer vidéji 2 litrus Gdens un vidéji dzivo
80 gadus, aprékini, cik litrus adens cilvéks izdzer dzives laika? Viena
gada ir 365 dienas.

Lai aprékinatu, cik litrus Udens cilvéks izdzer dzives laika, nepiecieSams
sareizinat vidéji diena izdzerto Gdens daudzumu (2 litri) ar dienu skaitu gada (365
dienas) un cilvéka vidéjo dzives ilgumu (80 gadi).

2L * 365 dienas * 80 gadi = 58400 L

b) Aprékini majas peldbaseina tilpumu, ja ta garums ir 8 metri, platums 4
metri un dzilums 1,7 metri, un tas ir taisnstira paralélskaldnis. Atceries,
ka taisnstira paralélskaldna tilpuma (V) formula = garums * platums
* augstums!

V=8*4*17=544m3

c) Nemot véra veiktos aprékinus, aizpildi tuk3as vietas. Atceries, ka viena
litra (L) dens ir 0.001 kubikmetri (m3)!

Cilvéks dzives laika izdzer 58400 L jeb 58,4 m® Udens.
Peldbaseina tilpums ir 54,4 m3.

Secinajums: Cilvéks dzives laika izdzer (izdzer/ neizdzer) baseinu ar udeni.

Aprékinot tiek ieguta atbilde, ka cilvéks dzives laika izdzer lielaku udens
daudzumu neka ietilpst majas peldbaseina (58,4 m® > 54,4 m3), kas nozimé, ka
pareiza atbilde ir — cilvéks dzives laika izdzer baseinu ar tdeni.

! https://savethewater.org/water-demand-to-increase-55-globally-by-
2050/#:~:text=The%20worldwide%20water%20demand%?20is.use%20between%202000%20and %202
050.



https://savethewater.org/water-demand-to-increase-55-globally-by-2050/#:%7E:text=The%20worldwide%20water%20demand%20is,use%20between%202000%20and%202050
https://savethewater.org/water-demand-to-increase-55-globally-by-2050/#:%7E:text=The%20worldwide%20water%20demand%20is,use%20between%202000%20and%202050
https://savethewater.org/water-demand-to-increase-55-globally-by-2050/#:%7E:text=The%20worldwide%20water%20demand%20is,use%20between%202000%20and%202050
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MalaocBachoe¥adi ir Tavas gimenes tdens lietoSanas paradumi?

lejaties pétnieka loma un nedélas garuma veic novérojumus. Piefiksé vidéji
cik reizes diena Tava gimene veic tabula noraditas aktivitates. Kad nedéla
pagajusi, aprékini cik reizes katra aktivitate tika veikta nedélas laika un cik
udens pateréts.

Cilveku skaits mana gimené (majsaimnieciba) ______.

Reizes diena ; Udens _
Reizes | atari | KOP
Nr. | Aktivitate plot|Trlcelplselsy nede_ja n& 1 patéerets
kopa foax | (L)*¥
reizé

Tualetes

7. |udens - X10L | =
noskalosa
na

2. | Vanna = X150L | =
"I[sa" duSa

3. (5-10 min) = X25L | =
"Gara"

4. | dusa = X80L | =
(>10 min)
Roku un

5. |selas = X4L | =
mazgasan
a

6. | Zobu . X7L | =
tiriSana

, Udens _ X _

" | glaze 0,25L

g, | velas - X50L | =
masina
Trauku

9. | mazgajam = X7L =
a masina
Trauku

10. | mazgasan = X 50L
a ar rokam
KOPA = )

*Sis ir aptuvenas Gdens patérina vértibas
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™ Kopa patéréts = reizes nedéla kopa * Udens patérins 1 reizé

Kolonna reizes nedéla nepiecieSams saskaitit, cik reizes katra aktivitate veikta
nedélas laika.

b) Vienas lielas Gdens mucas tilpums ir 1000L, apvelc cik Gdens mucas
Tava gimene patéré nedéla.

2. uzdevums. Atbildi uz jautajumiem.
1. Kura no aktivitatem tava gimené tika veikta visbiezak?

Katrs skoléns atbild individuali, klasé tiek parrunatas sniegtas atbildes.

2. Kuras aktivitates patéré vislielako udens daudzumu?

Katrs skoléns atbild individuali, klasé tiek parrunatas sniegtas atbildes.

Balstoties uz pétijumu rezultatiem, procentuali lielako adens patérinu rada
personigas higiénas aktivitates, ka ari kolzetpoda izmantoSana.

w

Majokla udens paterins

r

® Personiga higiéna

® Tualete

@ Velas mazgasana
Dzeramais tdens, uzturs
UzkopSana

* Villeroy & Boch Gustavsberg OY un Magma dati
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3. Kadas citas aktivitates tiek veiktas majas, kur tiek patéréts udens?

Ediena gatavo3ana

UzkopSana (gridu, logu, virsmu mazgasana)

4. Uzraksti 3 veidus, ka majas varétu ietaupit udeni.

1. | Biezak mazgaties dusa nevis vanna

2. | Tirot zobus aizvert udens kranu

3. | Mazgat traukus trauku mazgajamaja masina

u.c. (skatit zemak noraditos padomus)

Padomi, ka ietaupit Gdens resursus:
Personiga higiéna

e Tirot zobus aizveriet Udens kranu un ietaupisiet lidz pat 10 litriem
udens! Mutes skaloSanai nepiecieSamo tudens daudzumu varat
ieliet glazé.

e Samaziniet dusa pavadito laiku, ietaupot lidz pat 10 litriem (pie
nosacijuma, ja tiek izmantots dusas jaucéjkrans ar aeratoru, uz ko
norada udens plisma - ta ir putaina, saburbulojusies, jo aerators
sajauc udeni ar gaisu) Gdens minuté.

Tualete

e Péc iespéjas izvélieties klozetpodu ar diviem skaloSanas rezimiem.
Izvéloties ekonomiskas klases skaloSanas rezimu, patérésiet 2/4 |
udens, turpreti standarta rezima - 6 | tdens.

e lzvélieties videi draudzigus, ekologiskos tiriSanas lidzek|us.
Jaatceras, ka viss ir ciklisks — tas, kas nonak kanalizacija, nonak
ari gruntsudenos un talak péc attiriSsanas ari jura.

e Tapat jaievero, ka klozetpoda jaizmet tikai tualetes papiru, kas tam
ir paredzeéts, nevis édiena paliekas, kafijas biezumus un dazadus

citus atkritumus, kas nav paredzeti noskaloSanai kanalizacija.
Velas mazgasana

e lzvélieties Isakas mazgasanas programmas, zemaku mazgasanas
temperatiru, patéréjot gan mazak udens, gan ari elektribu. Viegli
netiram kokvilnas apgérbam pilnigi pietiekami ar 30°C - 40 °C
temperatiru. Vienlaikus pirms apgérba mazgasanas aicinam
izpétit razotaja norades uz apgérba etiketes.
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e Gultas velu un dvie|us ieteicams mazgat 60°C temperatara,
tadéjadi iznicinot visus dzivos organismus, pieméram, putek|u
ercites.

e Pirms mazgasanas funkciju jeb mércésanu izmantojiet tikai
arkartigi netiram apgérbam.

Dzeramais udens

e Gatavojot maltiti vai varot tdeni elektriskaja téjkanna, ielejiet taja
tikai tik daudz Udens, cik nepiecieSams, nevis piepildiet to pilnu,
tadéjadi ietaupot gan udeni, gan elektribu.

e Darzenus un auglus mazgajiet aizverta izlietné vai bloda, lieki
netecinot Gdeni. Savukart ar izmantoto Gdeni varat aplaistit istabas
augus.

UzkopsSana
e Péc iespéjas izvélieties un iegadajieties viegli kopjamas
santehnikas virsmas. Pieméram, ieteicams izvéléties dusas galvu
ar silikona sprauslam, kas bus vieglak notiramas.
e Regulari notiriet dusas sistému un spogulus — ta patérésiet mazak
udens neka tad, kad méeginasiet notirit jau nogulsnéjosos
netirumus.
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TEORIJA UN PRAKTISKIE UZDEVUMI

2. Kads ir udens aprites cikls?

Udens cikls jeb Gdens rinkojums daba ir nepartraukts process - uz
Zemes virsmas jeb Zemes biosféra.

U D EN S Odenim, kas klaj vairdk nekd 70% no Zemes virsmas, ir biitiska loma (@ sekurun
dzivibas uztur&sana. No okeana lidz vismazakajam pilienam Gdens
= — it pastavigi kustas jeb cirkulé daba. legOstot zindsanas par idens
CII'kU|aC|ja ciklu, ir iesp&jams izprast Gdens nozimi Zemes procesu darbiba
daba!

ra.
veicinot makonu veidosanes.

1. Saules energijas ietekmé, tGdens iztvaiko no Gdenstilpém, Zemes
virsmam, augiem un tvaika veida nonak atmosfera.

2. Tvaiki gaisa saskaras ar augsto gaisu un augstakajos atmosféras
slanos Udens atdziest, kondenséjas (kondensacija — Udens
atgrieSanas no gazveida stavokl|a skidra stavokli) un parveidojas
par sikiem pilieniem, kas apvienojas makonos. Péc tam Gdens
nokriSnu veida - lietus, sniegs, krusa - nonak uz zemes atpakal.

3. Kad nokrisni sasniedz zemi, tie plust pa zemes virsmu, un So
procesu sauc par virszemes noteci. Udens sakrajas upés, ezeros
un strautos, papildinot to tdens limeni.

4. Udenim nonakot uz zemes, tas ieslicas pazemé jeb infiltréjas.
Dala Gdens paliek augsné, bet dala pazemes Udenu ieplust ezeros,
upés vai nonak jaras un okeanos.

5. Augi un transpiracija - Augi uzsuc udeni caur sakném. Péc tam
tas celo uz lapam, kur notiek transpiracija. Ta sauc procesu, kura
augi caur sikam atverém savas lapas izdala udens tvaikus
atmosféra, kas pievienojas udens ciklam.



elektrum Enerdijas

centrs

6. Upes un straumes nogada uzkrato Gdeni atpakal jaras un
okeanos, un cikls atkal atkartojas.

Udens cikls ietver enerdijas apmainu, kas izraisa temperatiras izmainas.
Kad Gdens iztvaiko, tas uznem energiju no apkartéjas vides un atdzesé
to. Kondenséjoties tas atbrivo energiju un sasilda apkartéjo vidi. Sis
process ietekmé klimatu.

3. uzdevums. #%péeti attélu un katram ciparam uzraksti atbilstoSo Udens
aprites cikla posmu.

Infiltracija | Makoni | Okeani | Saules Augiun Virszemes
un un un jdras | energija | transpiracija notece

pazemes | nokrisni

udens

1. | Saules energija

2. | Makoni un nokrisni

3. | Virszemes notece

4. | Infiltracija un pazemes tdens

5. | Augi un transpiracija

6. | Okeani un jaras




elektrum Energijas

centrs

1. uzdevums. Vai dzives laika izdzeram baseinu ar Gdeni?

a) Pienemot, ka cilvéks diena izdzer videji 2 litrus Gdens un vidéji dzivo 80 gadus,
aprékini, cik litrus udens cilvéks izdzer dzives laika? Viena gada ir 365 dienas.

b) Aprékini majas peldbaseina tilpumu, ja ta garums ir 8 metri, platums 4 metri un
dzilums 1,7 metri, un tas ir taisnstura paralélskaldnis. Atceries, ka taisnstura
paralélskaldna tilpuma (V) formula = garums * platums * augstums (m3)!

l ¥

c) Nemot véra veiktos aprékinus, aizpildi tuk§as vietas. Atceries, ka viena litra (L)
udens ir 0.001 kubikmetri (m3)!

Cilveéks dzives laika izdzer L jeb m?3 Gdens.

Peldbaseina tilpumsir_______ m?3.

Secinajums: Cilvéks dzives laika (izdzer/ neizdzer) baseinu ar
adeni.




elektrum Energijas
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Ma3jas darbs. Kadi ir Tavas gimenes Udens lietoSanas paradumi?

a) lejuties pétnieka loma un nedélas garuma veic noverojumus, piefiksé cik videji
reizes diena Tava gimene veic tabula noraditas aktivitates. Kad nedéla pagajusi,
aprékini cik reizes katra aktivitate tika veikta nedélas laika, un cik Gdens patéréts.

Cilvéeku skaits mana gimené (majsaimnieciba)

N N Reizes diena ReLzeis Udens Kopa
r. tivitate nedéla | patérin$ L
P|[Ot|Tr | Ce| P |Se|Sv kopé RI reiza’ pateréts
Tualetes
1. udens = X10L =
noskaloSana
2. |Vanna = X 150L =
"Isa" dusa
3. (5-10 min) - X251 -
"Gara" dusa
4| (510 min) = X80L | =
Roku un
5. | sejas = X 4L =
mazgasana
6. | Zobu tirsana = X 7L =
7. | Udens glaze = X 0,25L | =
8. | Velas maSina = X 50L =
Trauku
9. | mazgajama = X 7L =
masina
Trauku
10. | mazgasana = X 50L
ar rokam
KOPA )
*Sis ir aptuvenas Gdens patérina vértibas ** Kopa patéréts = reizes nedéla kopa * udens

paterins 1reizé



Energijas
centrs

elektrum

b) Vienas lielas Gdens mucas tilpums ir 1000L, apvelc, cik Gdens mucas Tava gimene

déla.

éré ne

pat

2. uzdevums. Atbildi uz jautajumiem.

1. Kura no aktivitatém tava gimené tika veikta visbiezak?

lielako udens daudzumu?

ere vis

2. Kuras aktivitates pat

éréts udens?

kur tiek pat

ajas,

3. Kadas citas aktivitates tiek veiktas m




4. Uzraksti 3 veidus, ka majas varétu ietaupit adeni.

elektrum

Energijas
centrs

3. uzdevums. Izpéti attélu un katram ciparam uzraksti atbilstoSo Gdens aprites

cikla posmu.
Infiltracija
un Makoniun | Okeaniun Saules Augiun Virszemes
pazemes nokrisni juras energija | transpiracija notece
udens

i
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