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Macibu materials — Uzveic energijas monstrinus!

® Dabaszinibas @ Socialas zinibas @ 1. - 4. klase
2 macibu stundas — péc izvéles - pasniedzot uzreiz vai dalot atseviskas macibu stundas. STUNDAS PLANS

STUNDAS APRAKSTS
Stunda ir sadalita tris dalas - ievads (teorija) par energiju, uzdevumu dala par energoresursu efektivu izmanto$anu un refleksija par
stunda apguto, un zinasanu nostiprinasana.

STUNDAS MERKIS:

- ZII}IA$EJ Kas ir energija un ka ikdiena elektribu un siltumu izmantot efektivi;
- MACESU Lietot efektivakos energijas taupiSanas panémienus un izvéléties piemeérotakos sava ikdiena, pamatojot savu izveli.

NEPIECIESAMIE RESURSI:

Nodarbibas vaditajam (skolotajam)
e |Interaktiva tafele vai projektors ar pieslégtu datoru
e Piekluve: Youtube platformai
e Darba lapas - pieejamas Si stundas plana pielikuma
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Laiks Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skolotajs Ko d_arg Izmantot_lg papildu
skoléni? riki
AKTUALIZACIJA - 5 min.
Skoléni aicinati dalities ar savam zinasanam, atbildot uz
jautajumiem:
- Kas ir energija?
- Ka ikdiena jus izmantojat energiju? Kadas ierices
izmantojat?
- Kapéc ir jataupa energija? Skoléni atbild
Skolotajs uzdod uz skolotaja
Atbilde skolotajam: Definicija "Energija ir spéja veikt darbu” | skoléniem jautajumus | jautdjumiem,
jeb vienkarsiem vardiem sakot — kad kaut kas tiek izmainits, (pa vienam), dalas ar Tafele vai flipchart
darits. Energijas veidi ir elektriba, siltums, kimiska, mehaniska | piefiksejot skolenu savam bloks, kur piefiksét
energija u.c. Ikdiena energiju izmantojam gaismai - lampai atbildes uz tafeles — | zinasanam, skoléhu atbildes
(elektriba), masinai (degviela), cilvéks energiju uznem no domu kartes formata. | parruna letei .
. . s eteikums skolotajiem
5 min. partikas produktiem u.c. dzirdeto. _iespéjams jau laicigi

Elektroenergija jeb elektriba darbina elektriskas ierices. To
iegUst parversot gaismas, siltuma, kustibu un citus energiju
veidus.

Energija ir jataupa, jo vecaki maksa rékinus, kas péc tam
ietekmé to cik daudz finanses paliek citam ikdienas lietam,
t.sk. izklaidei. V&l energija ir jataupa, jo tas ieguvei tiek
patéréti citi resursi un, lai mazak kaitétu dabai.

Kopa ar skoléniem
parruna vinu atbildes
un sniedz
skaidrojoSas atbildes.

Skoléni savos
pierakstos var
piefiksét
skolotaja
skaidrojumu.

uzrakstit jautajumus,
lai sarunas laika

varétu tos papildinat
ar skolénu atbildém.




elektrum

Energijas
centrs

Multfilmas + aktivitates — 30 min.

Skolotaja pastasta par multfilmu (info - Skolotajas paligs)

Bus 3 multfilmas - par gaidisanas, udens un téjkannas, Skoléni "Skolotaja paligs" -
2-3 i ini 3 ar i i idzé 5 .. .
. gaismas monstr'|r,1|em. ka ari supe_rvelron|_l_.eld|, kas palidzes Skolotaja pastasta klausa_s. pieejams &1 stundu
min Gustavam uzveikt monstrinus. Stastijjuma ieklaut, ka, skolotajas 13 alikuma
skatoties multfilmu, japadoma, vai kads no Siem monstriniem stastijumu plana pietikuma.
varétu but iemitinajies ari bérnu majas. Skatoties multfilmas,
uzzinasiet, ka tos uzveikt.
Skolotajs izdala
- - . . ex . darba lapas ar Skoléeni
Téma: Ka uzveikt Gaidisanas monstrinu? . .
' uzdevumu un sniedz | noskatas
Skoléni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt GaidiSanas noradeig t? 'ZE"Ide" video un pilda
. g - e - A Skolotajs ieslédz darba lapas
monstrinu — 1.sérija). Péc video noskatiSanas skoléni tiek video (GaidiZanas 1.uzdevumu ) ) )
aicinati izpildit darba lapas 1.uzdevumu, kur gaidisanas oS ' * | 1.video —Ka uzveikt
e M . . - , monstrins). Gaidisanas
monstrins jasavieno ar iericém, pie, kuram tas médz atrasties. Kob3 ar !
.| Tad skoléni uzraksta, kuras ierices vinu majas téré elektribu - ba ar monstrinu!
10 min e . ' Pec uzdevuma skolotaju
gaidisanas rezima. - - - -
izpildes, kopa ar parruna https://www.youtube.co
- T - eni 3 3 i tch?v=JZkLKg-
Péc tam, kad skoléeni izpildijusi uzdevumu darba lapa, skoleniem parruna atbildes, \%V;('i e .
_ _ - : s . vinu sniegtas kuras VOAY
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes, " . ..
. .- —s S - — atbildes. Papildu atzimejusi
secinot, kuras ierices majas turpina teret elektribu gaidisanas o . -
e 2 . S - skaidrojums pieejams | darba lapa.
rezima (dators, televizors, audio sistémas, sp€lu konsoles, 21w .
] . - ' materiala "Skolotaja
mikrovilnu krasns utt.). B
" paligs".
Téma: Ka uzveikt Udens un Téjkannas monstrinus? S s o Darba lapa -
' Skolotajs iesledz Pec video R .
. . - pieejama si stundu
10 min video. noskatisanas

Skoléni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Udens un
Tejkannas monstrinus — 2.sérija). Péc video noskatiSanas

skoléni izpilda

plana pielikuma.

3



https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
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skoléni tiek aicinati izpildit darba lapas 2.uzdevumu, kur

Péc uzdevuma

darba lapas 2.

10 min

skoléniem jaapluko attéli un balstoties uz multfilma redzéto, izpildes, kopa ar uzdevumu. 2.video — Ka uzveikt
jauzraksta, ko Gustavam jadara, lai monstrini pazustu. skoléniem parruna Udens un Téjkannas
vinu sniegtas Kopa ar monstrinu!
Péc tam, kad skoléni izpildijusi uzdevumu darba lapa, atbildes. skolotaju
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes. parruna https://www.youtube.co
atbildes, m/watch?v=EhUWi1Bu32
kuras 8
atziméjusi
darba lapa.
Péc video

Téma: Ka uzveikt Gaismas monstrinus?

Skoléni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Udens un
Tejkannas monstrinus - 3. sérija). Péc video noskatisanas
skoléni tiek aicinati izpildit darba lapas 3. un 4. uzdevumu,
kur jaatzimé, kurs no apgalvojumiem ir meli un kurs$ patiesiba,
ka ar1 jasaskaita, cik monstrini paslépusies 4. uzdevuma
attéla.

Péc tam, kad skoléni izpildijusi uzdevumu darba lapa,
skolotajs parruna ar skoléniem vinu sniegtas atbildes.

Skolotajs ieslédz
video.

Pec uzdevuma
izpildes, kopa ar
skoléniem parruna
vinu sniegtas
atbildes.

noskatiSanas
skoléni izpilda
darba lapas 3.
un 4.
uzdevumu.

Kopa ar
skolotaju
parruna
atbildes,
kuras
atziméjusi
darba lapa.

Darba lapa -
pieejama Si stundu
plana pielikuma.
leteicams izdrukat
krasainu.

3.video - Ka uzveikt
Gaismas monstrinus!

https://www.youtube.co
m/watch?v=pEANyt050n
E



https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
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REFLEKSIJA -5 min.

5 min

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumu un lidz skoléniem
pacelt roku, ja vini doma, ka vinu majas dzivo kads no
monstriniem (par katru monstrinu balso$ana notiek atseviski)
un péc katra jauta, lai klase nosauc vienu veidu, ka monstrinu
iespéjams uzveikt (info — skolotaja paliga):

1. GaidiSanas monstrins

2. Udens monstring

3. Téjkannas monstrins

4. Gaismas monstrini

Skolotajs uzdod
jautajumus.

Skoléni atbild
uz skolotaja
jautajumiem
un min
piemeérus, ka
monstrinus
iespéjams
uzveikt.

Skolotaja paligs —
pieejams Si stundu
plana pielikuma.
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1. uzdevums. Ka uzveikt GaidiS8anas monstrinu?

leraksti trukstoSos burtus un savieno gaidiSanas monstrinu ar tam iericém, pie kuram
monstring atrodams.

DA_O_S

MI_RO_I_NU KRASNS

T_LEV__O_S

F_NS

SP_LU KONSOLE

AU_IO SI_TE_A

GAIDISANAS
MONSTRINS

PUT_KLU S_CEJS

Kuras ierices Tavas majas téré elektribu gaidisanas rezima?
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2. uzdevums. Ka uzveikt Udens un T&jkannas monstrinus?

Apluko attélu un pieraksti, ko Gustavam butu jadara, lai monstrins pazustu?

TEJKANNAS
MONSTRINS
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3. uzdevums. Ka uzveikt Gaismas monstrinus?

Atzimé, kur$ apgalvojums ir patiesiba (v), un kur$ meli (X).

Energijas
centrs

. Patiesiba

Nr. Apgalvojums . .
vai meli
1. | Gaismas monstrini ir atrodami pie lieki ieslégtam spuldzém, v
lampam un lustram.

2. | Lai monstrini pazustu, izejot no istabas, jaatstaj ieslégta gaisma.
3. | Jaarair gaiss, neslégt lielo lustru.
4. | Dienas laika jaaizver aizkari un Zaluzijas, lai gaisma netiek istaba.
5. | leslégt gaismu tikai tur, kur ta tieSam ir nepiecieSama.

4. uzdevums. Saskaiti, cik energijas monstrini paslépusies attéla!

llustracija veidota sadarbiba ar "llustréta junioriem MINI"
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Skolotaja paligs macibu stundai
"Kapéc nepiecieSama energija?"

Stastu sérija "Uzveic energijas monstrinus!" ir par zénu Gustavu, kas savas majas
sastop dazadus energijas monstrinus, kas iemitinajusies teju katra majokli. Gustavam
paliga steidz supervarone Lelde, sniedzot padomus ikdienas paradumu maina, un
pastastot, ka uzveikt katru no monstriniem.

lespé&jams, ka ari jusu majokli ir paslépies Gaididanas, Gaismas vai Udens u.c. enerdijas
monstrini, tamdé| skatisimies multfilmas, lai uzzinatu, ka tos uzveikt.

1. uzdevums. Ka uzveikt GaidiS8anas monstrinu?

Savieno gaidiSanas monstrinu ar tam iericem, pie kuram monstrins atrodas.

/ Dators

Mikrovilnu krasns

~_____ Televizors

Fens

————— Spélu konsole

GAIDISANAS ~Audio sistéma

MONSTRINS

Putek|u sucéjs

Kuras ierices Tavas majas téré elektribu gaidisanas rezima?

Tadas ierices, ka dators un monitors, televizors, printeris, dekoders, rateris, audio
sistéma — faktiski viss, kam deg lampina — patéré nelielu daudzumu elektribas pat,
tad, kad netiek izmantotas, bet paliek ieslegtas rozete.

-_
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2. uzdevums. Ka uzveikt Udens un T&jkannas monstrinus?

Apluko attélu un pieraksti, ko Gustavam butu jadara, lai monstring pazustu?

Tirot zobus, aizvert idens kranu, lai
udens lieki netek.

TEJKANNAS
MONSTRINS

Liet téjkanna tikai tik Gdeni, cik
nepiecieSams.
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3. uzdevums. Ka uzveikt Gaismas monstrinus?

Atzimé, kur$ apgaismojums ir patiesiba (v), un kur$ meli (X).

Energijas
centrs

. Patiesiba
Nr. Apgalvojums . .
vai meli
1. | Gaismas monstrini ir atrodami pie lieki ieslégtam spuldzém, v
lampam un lustram.
2. | Lai monstrini pazustu, izejot no istabas, jaatstaj ieslégta gaisma. X
Pareiza atbilde — |Izejot no istabas, gaismu ir jaizslédz.
3. | Jaarair gaiss, neslégt lielo lustru. v
4. | Dienas laika jaaizver aizkari un zaluzijas, lai gaisma netiek istaba. X
Pareiza atbilde - Dienas laika ir jaatver aizkari un zaluzijas, lai
gaisma tiek istaba.
5. | leslégt gaismu tikai tur, kur ta tieSam ir nepiecieSama. v

4. uzdevums. Saskaiti, cik energijas monstrini paslépusies attéla!
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REFLEKSIJA -informacija par to, ka uzveikt energijas monstrinus

GAIDISANAS MONSTRINS

Raksturojums:
Resns, nervozs ignulis. Visbiezak atrodas pie
elektroiericém, pieméram, datora, televizora vai
spélu konsoles, kas palikusas ieslégtas, lai gan
netiek lietotas. Monstrins ir pieslcies pie to
kontaktligzdam un suc elektribu, bet sata sajutu
ka nedabu, ta nedabu, tapéc ap kontaktligzdam
skali knosas un duc.

Ka uzveikt monstrinu:

e Kad ierices (telefons, planSetdators, spélu
konsole) ir uzladétas vai netiek izmantotas,
palldz vecakiem tas atvienot no rozetes.

e Dodoties prom no majam uz ilgaku laiku,
atgadini vecakiem izslégt ierices pilniba, lai
monstrinam nav, ar ko "baroties".

UDENS MONSTRINS

@

Raksturojums:

Dzivo un karajas zem udens kraniem. Loti

ekstraverts, 1pasi aktivs, kad Udens tek lieki.

Ka uzveikt monstrinu:

e Ja pamani, ka Udens krans vai dusa pil,
pastasti par to vecakiem.

e |zmanto Udeni pratigi, lieki nelaistoties.

¢ Aicini vecakus parbaudit — vai udens kranam
ir specialais sietind — aerators, kas palidz
ietaupit Gdeni.

e Aizver udens kranu, kamér tiri zobus!

TEJKANNAS MONSTRINS

Raksturojums:

Dzivo téjkanna, skumiji peld pa udeni un met

kalki. Vienigais, kas sagada vinam prieku, ir,

kad téjkanna ir pilna ar tdeni un ieslégta

varities.

Ka uzveikt monstrinu:

e Palidzi vecakiem sekot dzi, lai téjkanna
neveidojas kalka* karta.

e Vari tik daudz Uudens, cik nepiecieSams,
nevis piepildi té€jkannu pilnu.

*kalkis ir balta karta, kas izveidojas téjkanna,

varot udeni

Raksturojums:

Sapojas un dauzas pa visam lieki ieslégtajam

lustram, lampam un spuldzitém. Jo vairak majas

bez vajadzibas ieslégta gaisma, jo nevaldamaki

monstrini k|ust.

Ka uzveikt monstrinus:

e Izejot no telpas, atceries izslégt gaismu.

e Ja istaba ir gaiSs, neslédz papildu lampas,
lustras.

e Dienas laika atver aizkarus vai zallzijas un
ielaid istaba gaismu.




