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Macibu materials — Uzveic energijas monstrinus!

e VisparizglitojoSos nollikos e Socialas zinibas
2 macibu stundas — péc izveles pasniedzot uzreiz vai dalot, rotalas var izmantot atseviski. STUNDAS PLANS

STUNDAS APRAKSTS
Stunda ir sadalita tris dalas - ievads (teorija) par energiju, multfilmu skatiSanas, refleksija par stunda apgiito un zinasanu nostiprinasana,
aktivitate — rotala.

STUNDAS MERKIS:

- ZI!\U_\_§VU Kas ir energija, energoefektivitate un ka ikdiena elektribu un siltumu izmantot efektivi;
- MACESU Lietot efektivakos energijas taupiSanas panémienus un izvéléties piemérotakos sava ikdiena, pamatojot savu izvéli.

NEPIECIESAMIE RESURSI:

Nodarbibas vaditajam (skolotajam)
e Interaktiva tafele vai projektors ar pieslégtu datoru
e Piekluve Youtube platformai
e Darba lapas — pieejamas Si stundas plana pielikuma
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Laiks Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skolotajs Ko dara skoléeni? Izm_antot_|e:
papildu riki
AKTUALIZACIJA — 2 -3 min.
Bérni jau sakuma tiek rosinati uz nelielu sarunu par tému "kas ir | Skolotajs uzdod Berni atbild uz
enerdija", jautajot, vinu domas. Ka vini Sodien tikusi uz bérnu darzu | bérniem jautajumus skolotaja
— gajusi ar kajam, braukusi ar auto, autobusu? Ka, vinuprat, Sis | (pa vienam), jautajumiem, dalas ar
lietas kustas? piefiks€jot bernu savam zinasanam,
atbildes, papildinot tas. | parruna dzirdéto.
Ar domu, ka tas notiek ar energijas palidzibu. PEc tam var pajautat,
vai ir paédusi brokastis/pusdienas? Cilvéki energiju uznem, édot.
Sodien uzzinasim, ka efektivi un gudri izmantot elektribu, kas ir
viens no enerdijas veidiem, ka ari tdeni, kas ir loti svarigs misu | Kopa ar bérniem "Skolotaja
2-3 | dzive. parruna vinu atbildes paligs" — 5
min. un sniedz skaidrojosas pieejams Si
BErni aicinati dalities ar savam zinaSanam, atbildot uz jautajumiem: | atbildes. stundu plana
- Kas ir energija? pielikuma.

- Kur varétu izmantot energiju, elektribu?
- Ka vini majas taupa enerdiju? Vai izslédz gaismu izejot no
istabas, aizgriez/aizver Gdens kranu, tirot zobus utml.?
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Multfilmas + aktivitates — 45 min

Skolotajs pastasta par multfilmu (info — "Skolotaja
paligs")

Skolotajs pastasta

Bérni klausas
skolotaja stastijumu

"Skolotaja

Bls 3 multfilmas — par gaidiSanas, Gdens un téjkannas, gaismas paligs" —

1 min | monstriniem un puisénu Gustavu, ka ari supervaroni Leldi, kas pieejams &
palidzés Gustavam uzveikt monstrinus. Stastijuma ieklaut, ka, _

) ) o N .. e stundu plana
skatoties multfilmu, japadoma, vai kads no Siem monstriniem o ~
varétu bit iemitinajies ari bérnu majas. Skatoties multfilmas, visi pielikuma.
kopa uzzinasim, ka tos uzveikt.

1. téma: Ka uzveikt GaidiSanas monstrinu? "Skolotaja
paligs" —
Bérni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt GaidiSanas monstrinu | Skolotajs ieslédz video | BErni noskatas video | pieejams Si
— 1. sérija). (Palidzi Leldei uzveikt | un péc tam notiek stundu plana
GaidiSanas monstrinu | saruna par noskatito | pielikuma.
Péc multfilmas noskatiSanas seko paris jautajumi un atbildes par | — 1. sérija). multfilmu, tému
multfilma redzéto. "GaidiSanas rezims" 1.video —
Palidzi Leldei
5 min | Skolot3js uzdod jautajumus — piemé&ram — ka sauca monstrinu? uzveikt
Pie kadam iericEém tas paradijas? Vai ari vinu majas ir Sadas GaidiSanas

ierices redzétas?

Informacija par gaidiSanas rezimu pieejama "Skolotaja paligs".

monstrinu — 1.
Ssérija

https://www.yo
utube.com/watc

h?v=JZkLKg-
VOXY



https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
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Darba lapa: 1. uzdevums

Skolotajs izdala darba
lapas

Berni pilda darba
lapas 1. uzdevumu -
savieno ierices, kam
ir gaidiSanas rezims
ar gaidisanas

Darba lapa

Skolotaja paligs

5 min monstrinu. — pieejams Si
stundu plana
Kad izpildits, parruna | pielikuma.
— kura ierice
neieder€jas? (Skat.
"Skolotaja paligs")
2. téma: Ka uzveikt Udens un Téjkannas monstrinus? "Skolotaja
paligs" —
Skolotajs ievada téma par tdens izmantosanu (skat. "Skolotaja Skolotajs ieslédz video pieejams Si
paligs"), uzdod paris jautajumus par to, ka bérni izmanto tdeni (Palidzi Leldei uzveikt stundu plana
savas majas. Udens un T&jkannas pielikuma.
monstrinu — 2. sérija).
Bérni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Udens un T&jkannas 2.video -
monstrinus — 2. sérija). Palidzi Leldei
5 min uzveikt
Péc multfilmas noskatiSanas seko paris jautajumi un atbildes par GaidiSanas

"Palidzi Leldei uzveikt Udens un Té&jkannas monstrinus — 2. sérija"
multfilmu.

Skolotajs uzdod jautajumus — pieméram — kadus monstrinus
redz&jat? Kur majas tas paradijas? utml.

monstrinu — 2.
Ssérija

https://www.yo

utube.com/watc
h?v=EhUWil1Bu

328



https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
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3. tema: Ka uzveikt Gaismas monstrinus?

Skolotajs uzdod dazus jautajumus par apgaismojuma tému (skat.
"Skolotaja paligs"). Pieméram, vai vienmer izslédzat gaismu, kad
izejat no istabas? Kad vairs neizmantojat naktslampinu?
Paskatisimies, ka veicas Gustavam.

Skolotajs iesledz video
(Palidzi Leldei uzveikt

Gaismas monstrinus —
3. sérija).

3.video -
Palidzi Leldei
uzveikt Gaismas
monstrinus! — 3.

5 min Sérija
Skoléni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Gaismas monstrinus
— 3. sérija). Péc video noskatiSanas seko paris jautajumi un
atbildes par noskatito multfilmu. https://www.yo
utube.com/watc
h?v=pEANyt050
nE
Darba lapa: 2. uzdevums Skolotajs izdala darba Bérni pilda darba
lapas. lapas 2. uzdevumu-
raksta Leldes vardu,
5 min saskaita monstrinus Darba lapa

attéela.

Kad izpildits, parruna
— ka sanaca.

AKTIVITATE: ROTALA— 5-10 min.



https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
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1. variants. Lai izkustetos, bérniem piedava iet rotala "Noker

monstrinu". Skolotajs izstasta Dziesma:
noteikumus, vada https://youtu.be
Skatit stundu plana pielikumu - "Noker monstrinu!". Skolotajs rotaju. /OhAF9rdAn88?s
pastasta, ka tagad notiks rotala, skanés dziesma, kada bridi bus i=jKr70n3n8wd
5-10 | Pauze, kad ejot cauri "tiltam", kadu kers. Skolotajs iesledz vw3rL
min | dziesmu "Energijas monstrini!", atskanotaja izvélas "Turn repeat
on", lai dziesma atkartotos, aicina bérnus sastaties apli. Skanés Papi_ldnjateriz:a_ls
dziesmina un bérni iet uz apli, virzoties cauri "tiltam". - piecjams sl
stundu plana
pielikuma -
rotala "Noker
monstrinu!"
2. variants. "Pasaka par nogurusajam iericém".
Pirms nodarbibas Video:
skolotajs sagatavo https://youtu.be
lapinas no /p9SYRr4NaoQ
papildmateriala
5-10 "Pasakas tali ar Papildmaterials
min nosaukumiem". - pieejams Si
Skolotajs izstasta stundu plana
noteikumus, vada pielikuma -
rotalu. rotala "Pasaka
par
nogurusajam



https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/p9SYRr4NaoQ
https://youtu.be/p9SYRr4NaoQ
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iericém" un
"Pasakas télu
kartites").
REFLEKSIJA — 5 min.
Skolotajs uzdod bérniem jautajumu, vai vinu majas varéetu but Skolotajs uzdod Skoleni atbild uz "Skolotaja
iemitinajies kads no monstriniem, ko redz€ja multfilmas? jautajumus. skolotaja paligs" —
Skolotajs nosauc katru no monstriniem un aicina atceréties, ka to jautajumiem un min pieejams Si
uzveikt (info — skolotaja paliga): piemérus, ka stundu plana
monstrinus iesp&jams pielikuma.

GaidiSanas monstrins
Udens monstring
Tejkannas monstrins
Gaismas monstrini

h W=

uzdots.




‘;'RG Iy

ielektru’n ‘ "'@""

O¢" T‘a

1. uzdevums. Ka uzveikt GaidiSanas monstrinu?

Savieno gaidiSanas monstrinu ar tam iericém, pie kuram monstrin$ atrodams.

Dators

—

L

Televizors

Puteklu sucejs

GAIDISANAS ﬁ

MONSTRINS

Spélu konsole
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2. uzdevums. Macies rakstit vardu Lelde un saskaiti energijas monstrinus!

7
| gatava cinities

ar energijas
[ monstriniem!
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Piedziedajums:

Monstrini, monstrini,
Energijas monstrini!
Glabjam masu planétu,
Saucam gudru paligu!
Lelde padomu mums dos,
lai uzveikt moskus izdotos!

Kas duc, kas pil, kas alejas?
Kur elektriba térejas?

Kas duc, kas pil, kas alejas?
Kur tdens lieki térejas?

Piedziedajums

Skat, ka piestcies un duc -
gaidisanas monstrins ruc.
Dators, TV, spélites.

Neizmanto? Izsledz tos!

Piedziedajums

Pikpak, pikpak! Kas tur skan?

Neaizverts pil tdens krans.
Udens monstrins priecajas,
Liela pelke pluncajas.
Piedziedajums

Pa lampam supojas un leka,

Gaismas monstrini tur sprega.

"Energijas monstrini"

Izsledz gaismu, neizmanto lieki

Monstriniem, lai pazud prieki!

Piedziedajums
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Rotala — "Noker monstrinu!"

Fona skan monstrinu dziesmina:
https://youtu.be/OhAF9rdAn887?si=jKr70n3n8wdvw3rL

1) Bérni nostajas apli un sadodas rokas. Divi vadosie bérni vai bérns + vaditajs
nostajas viens otram preti, sadodas rokas un pace| rokas augsa — vini ir tilts.

2) Vaditajs sauc, bérni atkarto:

Monstrini, monstrini, Energijas monstrini! - 2X Glabjam misu planétu, Saucam gudru
paligu! -2X Lelde padomu mums dos, lai uzveikt moskus izdotos! - 2X

3) Apla dalibnieki, dziedot dziesminu, iet pa apli cauri tiltam. Vaditajs noteikta bridi
spiez pauzi dziesmai (ja iesp&jams), tilts nolaizas - vaditaji nolaiz rokas, mégina kadu
nokert.

4) Kurus tilts noker, tie pievienojas tiltam (iet vaditajiem aiz muguras). Ar katru reizi
tilts klust arvien lielaks un gajeju pa to arvien mazak. Sakuma ker tikai péc dziesmas
nodziedasanas, péc tam — var kert jebkura bridr.

Noteikumi: Tiltam |oti uzmanigi janolaiz rokas.


https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
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Rotala "Pasaka par nogurusajam iericem"

Bérni nostajas rinda, vaditajs katram izsniedz kartinu ar kadu no pasakas téliem.
Stasta pasaku un ekrana parada kustibu, kas bérniem jaatkarto — atbilstosi katram télam.
Noteikumi — vaditajs pastasta, ka kartinu nedrikst radit paréjiem, bus jaklausas
pasaka, skatoties video un ekrana paradisies kustiba, kas atbilst katram télam. Tiklidz
izdzirdat savas kartinas télu, jums jarada ta kustiba, kas paradisies ekrana. Min pieméru,
ja jums bus kartipa "dators’, bridi, kad izdzirdésiet so vardu, bds jarada, ka jus rakstat uz
klaviaturas.
Péc tam tiek demonstreéts video ar pasaku, bérniem jaseko lidzi un noteikta bridr
jarada katram sava kustiba.
LELDE (rokas uz gurniem, supervarona poza),
dators (attélo rakstisanu ar klaviatdru)
televizors (zZimé kvadratu ar rokam)
ledusskapis (svariga staigasana uz vietas ar pieplstiem vaigiem)
saldetava (rada drebulus)

energija (Ieka ar rokam uz saniem) — uzraksts + Elektrum logo

PASAKAS TEKSTS

Reiz dzivoja LELDE (rokas uz gurniem, supervarona poza), vina bija spozaka un
efektivaka spuldzite ciemata. LELDE vienmér maceéja iedot padomu, ik dienu, pildija
savus supervarones pienakumus, gadajot par energoefektivitati.

Jateic, ka cilveki médza izskerdigi un lieki térét energiju (Ieka ar rokam uz
saniem, kartite ar energijas — zibSna simbolu), par to pat Tpasi neaizdomajoties un
LELDEI bieZi nacas uzklaustt dazadu elektroieri¢u stastus un sidzibas par energijas
izSkiesanu.

Visadas ierices regulari LELDEI zvanija, sutija véstules vai pat brauca ciemos.

Kada diena LELDI apciemoja dators (attélo rakstiSanu ar klaviatlru) un

televizors (zZimé kvadratu ar rokam), kas bija pilnigi sasutusi par darbu bez brivdienam.

1
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Dators un televizors teicas but tik nogurusi no cilveku neuzmanibas un izteica ariraizes
par majinieku veselibu - jo gimene tik daudz laika pavadot istaba. Dators un televizors
IUdza, lai Lelde palidz, iesakot pieaugusajiem Sis ierices izslégt pilniba, kad dodas prom
no majam, dodot pelnttu atputu art iericém, kas tik citigi strada ik dienu. LELDE apsolija
datoram un televizoram, ka palidzeés.

Kada cita diena pie LELDES ieradas svarigais virtuves pavélnieks ledusskapis
(svariga staigasana uz vietas ar piepustiem vaigiem), pilnigi nosvidis, ka tikko noskréjis
maratonu vai atgriezies no dzungliem. Ledusskapis stastija, cik nevizigi ir palikusi
cilveki — liekot taja parak siltus edienus, biezi virinot un uzliekot par siltu temperaturu,
lidz ar ko ledusskapim nakas vél vairak térét energiju, nemaz nerunajot par lejas stava
kaiminieni saldétavu (rada drebulus), kam driz vairs galigi nebis vietas, jo majinieki to
pilnigi aizmirsusi atkausét un ta aizsalusi tik |oti, ka pat saldéjumam taja vairs nav
vietas - abi divi — ledusskapis un saldetava galigi nokauséti no smaga darba.

Ta ka LELDEI darba jau ta daudz, vina ludza mus palidzét un atgadinat Jums,
bérni, cik svarigi izmantot energiju, neaizmirstot par ikdiena lietotajam iericém -
pieméram, datoru, televizoru, ledusskapi, saldetavu, lai energija tiktu izmantota gudri!

Esiet varoni ka LELDE katrs savas majas!
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Skolotaja paligs pirmsskolas macibu stundai "Uzveic energijas monstrinus!"
Aktualizacija

Kas ir energija? Definicija - “Energija ir spéja veikt darbu” jeb vienkarsiem vardiem sakot
— kad kaut kas tiek izmainits, darits. Energija ir speks, kas palidz mums darit daudzas
lietas — pieméram, ieslégt gaismu, sildit maju vai darbinat televizoru, cilvéks energiju
uznem édot. Energijas veidi ir elektriba, siltums, kimiska, mehaniska energija u.c.

o Kas ir elektriba, ka ta rodas?

lespéjamie jautajumi, ko uzdot bérniem: Ka jums Skiet, kas ir elektriba? Vai jds zinat no ka
raZzo elektribu? ELEKTROenergija jeb elektriba ir energija, kas darbina elektriskas
ierices. Elektroenergiju var razot, izmantojot saules, véja vai Gdens energiju, ka art
sadedzinot kurinamo. Elektroenergiju var parveidot par siltumu, kustibu, gaismu.
Elektroenergija no ieguves vietas l1dz majam vai citiem patérétajiem nonak pa vadiem
vai ari tiek uzkrata akumulatoros un baterijas.

. Kapéc energija ir jataupa?

Energija ir jataupa, lai mazak kaitétu dabai. Jo razojot energiju, tiek izmantoti arT kaitigi
avoti. Gudri, mazak téréjot, blsim art draudzigaki planétai. Tapat energija ir jataupa, jo
vecaki maksa rekinus, kas péc tam ietekme to, cik daudz naudas paliek citam ikdienas
lietam, t.sk. izklaidei, rotallietam utt.

Multfilmas + aktivitates

Stastu sérija "Uzveic energijas monstrinus!" ir par zénu Gustavu, kas savas majas
sastop dazadus enerdijas monstrinus, kas iemitinajusies gandriz katra majokli, kaité
planétai un nelauj ietaupit naudinu. Gustavam paliga steidz supervarone Lelde,
sniedzot padomus ikdienas paradumu maing, un pastastot, ka uzveikt katru no
monstriniem.

lespéjams, ka arT jusu majoklTir paslépies Gaidisanas, Gaismas vai Udens u.c. energijas
monstrini, tamdeé| skatisimies multfilmas, lai uzzinatu, ka tos uzveikt.

1. téema "Ka uzveikt GaidiSanas monstrinu?" ("Palidzi Leldei uzveikt Gaidisanas
monstrinu" — multfilmas 1.sérija).

Kas ir "gaidiSanas rezims"?



Ikviena ierice, kas atstata gaidiSanas rezima, patéré nelielu daudzumu elektribas. Ja
ilgstosi neizmantojiet vai ari planojat doties arpus majam, piekodiniet vecakiem, lai
atvieno ierices — TV, datoru, spélu konsoli vai kadu citu elektroierici, kurai ir digitalais
displejs vai ar mazu degosu lampinu — no kontaktligzdas, lai samazinatu elektribas
paterinu.

Darba lapa: 1. uzdevums:

1. uzdevums. Ka uzveikt GaidiSanas monstrinu?

Savieno gaidiSanas monstrinu ar tam iericém, pie kuram monstrin$ atrodams.

Dators

]

|
| |

Televizors

— R

Puteklu sucéjs

P DA,
v N
IR \GAAERN Tig oS )
Co =
GAIDISANAS

N

MONSTRINS

Spélu konsole
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Nav jasavieno ar putek|u sucéju, jo Sim nav gaidiSanas reZima.

Ka uzveikt gaidiSanas monstrinu:

e Kad ierices (telefons, plansetdators, spélu konsole) ir uzladétas vai netiek
izmantotas, palidz vecakiem tas atvienot no rozetes.

e Dodoties prom no majam uz ilgaku laiku, atgadini vecakiem izslégt ierices pilniba,
lai monstrinam nav, ar ko "baroties”.

2. tema "Ka uzveikt Udens un T&kannas monstrinus?" ("Palidzi Leldei uzveikt

Udens un Té&jkannas monstrinus" — multfilmas 2. sérija).

Diskusija par tdens nozimi musu ikdiena, nonakot pie secinajuma, ka arl udens ir

jataupa, jo tas ir svarigs musu izdzivosanai.

lespéjamie jautajumi, ko uzdot bérniem, rosinot interesi par udens taupisanas tému:

Cik pratigi jis savas majas to lietojat? Zobus tirat? Udens kranu taja laika aizverat?

Ka uzveikt udens monstrinu:

e Japamani, ka udens krans vai dusa pil, pastasti par to vecakiem.

e Izmanto udeni pratigi, lieki nelaistoties.

e Aicini vecakus parbaudit — vai udens kranam ir specialais sietin§ — aerators, kas
palidz ietauprtt udeni.

e Aizver udens kranu, kamer tiri zobus!

Ka uzveikt tejkannas monstrinu:
e Palidzi vecakiem sekot [1dzi, lai téjkanna neveidojas kalka* karta.
e Varitik daudz tdens, cik nepiecieSams, nevis piepildi téjkannu pilnu.
e *kalkis ir balta karta, kas izveidojas téjkanna, varot tdeni
3. tema: Ka uzveikt Gaismas monstrinus? ("Palidzi Leldei uzveikt Gaismas
monstrinus" — multfilmas 3. sérija).
lesp€jamie jautajumi, ko uzdot: Kas, jusuprat ir gaisma? Vai vienmeér izslédzat gaismu,
kad izejat no istabas?
Gaisma ir starojums, ko var uztvert cilvéka acs. Gaismas avots ir jebkurs priekSmets,
kurs izstaro gaismu. Gaismu izstaro Saule, ugunskurs, sérkocins, spuldze, svece,

dators, lukturis, telefons u.c.



Ka uzveikt gaismas monstrinus:

e Kad ierices (telefons, plansetdators, spélu konsole) ir uzladétas vai netiek
izmantotas, palidz vecakiem tas atvienot no rozetes.

e Dodoties prom no majam uz ilgaku laiku, atgadini vecakiem izslégt ierices pilnib3,
lai monstrinam nav, ar ko "baroties".

Darba lapa: 2. uzdevums: Saskaiti energijas monstrinus:

7
| Supervarone Lelde

gatava cinities
ar energijas

|  monstriniem! : - ST
\ 7 T e T S

........................................
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REFLEKSIJAI - informacija par to, ka uzveikt energijas monstrinus

GAIDISANAS MONSTRINS

Raksturojums:
Resns, nervozs ignulis. Visbiezak atrodas
pie elektroiericem, pieméram, datora,
televizora vai spélu konsoles, kas palikusas
ieslégtas, lai gan netiek lietotas. Monstrins
ir piesucies pie to kontaktligzdam un suc
elektribu, bet sata sajutu ka nedabdu, ta
nedabu, tapéc ap kontaktligzdam skali
knosas un duc.

Ka uzveikt monstrinu:

e Kad ierices (telefons, plansetdators,
spélu konsole) ir uzladétas vai netiek
izmantotas, paludz vecakiem tas
atvienot no rozetes.

e Dodoties prom no majam uz ilgaku
laiku, atgadini vecakiem izslegt ierices
pilniba, lai monstrinam nav, ar ko
"baroties".

UDENS MONSTRINS

Raksturojums:

DZivo un karajas zem udens kraniem. Loti

ekstraverts, Tpasi aktivs, kad udens tek

lieki.

Ka uzveikt monstrinu:

e Ja pamani, ka tdens krans vai dusa pil,
pastasti par to vecakiem.

e Izmanto udeni pratigi, lieki nelaistoties.

e Aicini vecakus parbaudit — vai udens
kranam ir specialais sietin$ — aerators,
kas palidz ietaupit ddeni.

e Aizver udens kranu, kamer tiri zobus!

TEJKANNAS MONSTRINS

Raksturojums:

Dzivo tejkanna, skumiji peld pa tdeni un

met kalki. Vienigais, kas sagada vinam

prieku, ir, kad téjkanna ir pilna ar tdeni un

ieslegta varties.

Ka uzveikt monstrinu:

e Palidzi vecakiem sekot lidzi, lai téjkanna
neveidojas kalka* karta.

e Vari tik daudz tdens, cik nepiecieSams,
nevis piepildi téjkannu pilnu.

*kalkis ir balta karta, kas izveidojas

téjkanna, varot udeni




GAISMAS MONSTRINI

Raksturojums:

Sipojas un dauzas pa visam lieki

ieslegtajam lustram, lampam un

spuldzitem. Jo vairak majas bez

vajadzibas ieslégta gaisma, jo nevaldamaki

monstrini klust.

Ka uzveikt monstrinus:

e lzejot no telpas, atceries izslegt
gaismu.

e Ja istaba ir gaiSs, neslédz papildu
lampas, lustras.

e Dienas laika atver aizkarus vai zaluzijas
un ielaid istaba gaismu.
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Darbiba - Rokas uz gurniem,
supervarona poza

LEDUSSKAPIS

Darbiba - Svarigi staiga uz vietas
ar piepustiem vaigiem

SALDETAVA

Darbiba - Rada drebulus
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Darbiba - Attélo rakstiSanu uz
klaviaturas

TELEVIZORS
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Darbiba - Ar rokam zimeé kvadratu

ENERGIJA

) elektrun

.

Darbiba - Leka ar rokam uz
saniem



