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Macibu materials — Uzveic energijas monstrinus!

@ VisparizglitojoSos nolukos @ Socialas zinibas
2 macibu stundas — péc izvéles pasniedzot uzreiz vai dalot, rotalas var izmantot atseviski. STUNDAS PLANS

STUNDAS APRAKSTS
Stunda ir sadalita tris dalas - ievads (teorija) par energiju, multfilmu skatiSanas, refleksija par stunda apgdto un zinasanu nostiprinasana,
aktivitate — rotala.

STUNDAS MERKIS:

- ZII}IA$EJ Kas ir energija, energoefektivitate un ka ikdiena elektribu un siltumu izmantot efektivi;
- MACESU Lietot efektivakos energijas taupiSanas panémienus un izvéléties piemeérotakos sava ikdiena, pamatojot savu izveli.

NEPIECIESAMIE RESURSI:

Nodarbibas vaditajam (skolotajam)
e |Interaktiva tafele vai projektors ar pieslégtu datoru
e Piekluve Youtube platformai
e Darba lapas - pieejamas Si stundas plana pielikuma
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Laiks Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skolotajs Ko dara skoléni? Izm.antot_le.
papildu riki
AKTUALIZACIJA -2 -3 min.
Bérni jau sakuma tiek rosinati uz nelielu sarunu par temu
"kas ir energija", jautajot, vinu domas. Ka vini Sodien tikusi
uz bérnu darzu - gajusi ar kajam, braukusi ar auto,
autobusu? Ka, vinuprat, Sis lietas kustas?
Ar domu, ka tas notiek ar energijas palidzibu. Péc tam var
pajautat, vai ir paédusi brokastis/pusdienas? Cilveki energiju
uznem, édot. Skolotajs uzdod
bérniem jautajumus
Sodien uzzinasim, ka efektivi un gudri izmantot elektribu, (pa vienam), R
. - - . . . PR - Berni atbild uz " -
kas ir viens no energijas veidiem, ka ari udeni, kas ir |oti piefikséjot bérnu skolotaja Skolotaja
2-3 svarigs musu dzive. a_tblldes, papildinot jautajumiem. dalas pgllgs -
. tas. - pieejams Si
min. T i, oy - . ar savam h
Bérni aicinati dalities ar savam zinasanam, atbildot uz Caw - - - | stundu plana
e - __— zinaSanam, parruna - _
jautajumiem: Kopa ar bérniem pielikuma.

- Kas ir energija?

- Kur varétu izmantot energiju, elektribu?

- Ka vini majas taupa energiju? Vai izsledz gaismu
izejot no istabas, aizgriez/aizver udens kranu, tirot
zobus utml.?

parruna vinu atbildes
un shiedz
skaidrojosas atbildes.

dzirdéeto.
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Multfilmas + aktivitates — 45 min

Skolotajs pastasta par multfilmu (info - " Skolotaja paligs")

Bus 3 multfilmas - par gaidisanas, udens un téjkannas, "Skolotaja
gaismas monstriniem un puisénu Gustavu, ka ari paligs" -
1min supervaroni Le_ldl,_.kas_palldzes Gustavam uzvelkt' Skolotajs pastasta Berni IEI.ausa_s 5 pieejams &i
monstrinus. Stastijuma ieklaut, ka, skatoties multfilmu, skolotaja stastijumu tundu bl
japadoma, vai kads no Siem monstriniem varétu but S_u'? u p_ana
iemitinajies ari bérnu majas. Skatoties multfilmas, visi kopa pielikuma.
uzzinasim, ka tos uzveikt.
) ) ) . ) "Skolotaja
1. tema: Ka uzveikt GaidiSanas monstrinu? paligs" -
o o o _ . . pieejams Si
Bérni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Gaidisanas stundu plana
monstrinu - 1. sérija). pielikuma.
P&c multfil katisanas seko paris jautajumi i Lvideo -
:rcrrrlwuﬂt‘;i:nr?éa?erécgtgtlsanas seko paris jautajumi un atbildes Skolotajs ieslédz B&rni noskatas pa||d.z| Leldei
5 min P ' video (Palidzi Leldei | video un péc tam uzveikt
| Gaidisanas

Skolotajs uzdod jautajumus — pieméram — ka sauca
monstrinu? Pie kadam iericém tas paradijas? Vai ari vinu
majas ir sadas ierices redzétas?

Informacija par gaidiSanas rezimu pieejama "Skolotaja
paligs".

uzveikt GaidiSanas
monstrinu - 1. sérija).

notiek saruna par
noskatito multfilmu,
tému "GaidiSanas
rezims"

monstrinu - 1.
Ssérija

https://www.yout

ube.com/watch?v
=JZkLKg-VOXY



https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
https://www.youtube.com/watch?v=JZkLKg-V0XY
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Bérni pilda darba
lapas 1. uzdevumu -
savieno ierices, kam

ir gaidiSanas rezims | Darba lapa
ar gaidisanas Skolotaja
monstrinu. paligs -
5 min Darba lapa: 1. uzdevums Skolotajs izdala N pieejams Si
darba lapas Kad izpildits, tundu pla
parruna - kura s.ur.1 u p_ana
ierice neiedergjas? | Pielikuma.
(Skaidrojums
pieejams materiala
"Skolotaja paligs")
1. téma: Ka uzveikt Udens un Téjkannas monstrinus? "Skolotaja
o o ) ) 3 paligs" -
Skolotajs ievada téma par Gdens izmantoSanu (skat. pieejams &1
"Skolotaja paligs"), uzdod paris jautajumus par to, ka bérni stundu plana
izmanto Gdeni savas majas. pielikuma.
- . - . — . . . - - . - 2.Vide0 -
Bérni noskatas video (Palidzi Leldei uzveikt Udens un Skolotajs iesledz Palidzi Leldei
5 min Téjkannas monstrinus — 2. sérija). video (Palidzi Leldei uzveikt
uzveikt Udens un Gaidiganas

Péc multfilmas noskatisanas seko paris jautajumi un atbildes
par "Palidzi Leldei uzveikt Udens un Téjkannas monstrinus —
2. sérija" multfilmu.

Skolotajs uzdod jautajumus — pieméram — kadus monstrinus
redzéjat? Kur majas tas paradijas? utml.

Téjkannas monstrinu
- 2. sérija).

monstrinu — 2.
sérija

https://www.yout

ube.com/watch?v

=EhUWi1Bu328



https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
https://www.youtube.com/watch?v=EhUWi1Bu328
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2. téma: Ka uzveikt Gaismas monstrinus? 3.video -
Palidzi Leldei
Skolotajs uzdod dazus jautajumus par apgaismojuma tému Skolotajs ieslédz uzyeikt
(skat. "Skolotaja paligs"). Pieméram, vai vienmér izslédzat | video (Palidzi Leldei Galsmgs
Smin | gaismu, kad izejat no istabas? Kad vairs neizmantojat uzveikt Gaismas monstrinus! —
naktslampinu? Paskatisimies, ka veicas Gustavam. m_or]strinus - 3. 3. serija
Skoléni noskatas video (I?aITc!zi Leldei uzveikt Gaismas sérija). https://WWWw.you
monstrinus — 3. sérija). Péc video noskatiSanas seko paris tube.com/watch
jautajumi un atbildes par noskatito multfilmu. ?v=pEANyt050n
E
Bérni pilda darba
lapas 2. uzdevumu-
raksta Leldes vardu,
saskaita monstrinus
attéla.
I Kad izpildits
: Skolotajs izdala - - -
S min 1 2. -
Darba lapa: 2. uzdevums darba lapas. E:rr]ré]ucnaa ka Darba lapa



https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
https://www.youtube.com/watch?v=pEANyt05onE
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AKTIVITATE: ROTALA-5-10 min.

1. variants.
Lai izkustétos, bérniem piedava iet rotala "Noker
monstrinu”.

Skatit stundu plana pielikumu - "Noker monstrinu!".

Skolotajs izstasta

Dziesma:
https://youtu.be/0
hAF9rdAn887?si=j
Kr70n3n8wdvw3r
L

5-.10 ~ ] . ) ' noteikumus, vada Papildmaterials
min Skolotajs pastasta, ka tagad notiks rotala, skanés dziesma, rotalu. - pieejams &I
kada bridi bas pauze, kad ejot cauri "tiltam", kadu kers. ' stundu plana
Skolotajs ieslédz dziesmu "Energijas monstrini!", pielikuma -
atskanotaja izvélas "Turn repeat on", lai dziesma atkartotos, rotala "Noker
aicina bérnus sastaties apli. Skanés dziesmina un bérni iet mon'strinu!'“
uz apli, virzoties cauri "tiltam". '
Video:
Pirms nodarbibas httos://voutu.be/
skglotéjs sagatavo 9S$F£r 4yNauoL(; .
lapinas no -
5-10 2. variants. Eaplldmaterlgla Papildmaterials
min "Pasaka par nogurusajam iericém". Pasakas t.el| a"r - pieejams Si
nosaukumiem". stundu plana
Skolotajs izstasta pielikuma -
noteikumus, vada rotala "Pasaka
rotalu. par
nogurusajam



https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/0hAF9rdAn88?si=jKr7On3n8wdvw3rL
https://youtu.be/p9SYRr4NaoQ
https://youtu.be/p9SYRr4NaoQ
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iericém" un
"Pasakas telu
kartites").
REFLEKSIJA - 5 min.
Skolotajs uzdod bérniem jautajumu, vai vinu majas varétu .
e . - . . o= Skoleni atbild uz
bat iemitinajies kads no monstriniem, ko redzé&ja multfilmas? -, " -
_. L . . skolotaja Skolotaja
Skolotajs nosauc katru no monstriniem un aicina atceréties, e . .
- g - o - jautajumiem un min | paligs" —
ka to uzveikt (info — skolotaja paliga): Skolotajs uzdod . - . "
- . N piemerus, ka pieejams Si
1. GaidiSanas monstrins jautajumus. . -
- S monstrinus stundu plana
2. Udens monstrins ies é'an'13 uzdots ielikuma
3. Téjkannas monstrins Pel ' P '
4. Gaismas monstrini
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Rotala "Pasaka par nogurusajam iericém"

Bérni nostajas rinda, vaditdajs katram izsniedz kartinu ar kddu no pasakas
téliem. Stasta pasaku un ekrana pardada kustibu, kas bérniem jaatkarto — atbilstosi
katram télam.

Noteikumi — vaditajs pastasta, ka kartinu nedrikst radit paréjiem, bus
jaklausas pasaka, skatoties video un ekrand paradisies kustiba, kas atbilst katram
télam. Tiklidz izdzirdat savas kartinas télu, jums jaradda ta kustiba, kas paradisies
ekrand. Min pieméru, ja jums bus kartina "dators", bridi, kad izdzirdésiet So vardu,
bus jarada, ka jus rakstat uz klaviaturas.

Péc tam tiek demonstréts video ar pasaku, bérniem jaseko lidzi un noteikta

bridi jarada katram sava kustiba.

LELDE (rokas uz gurniem, supervarona poza),

Dators (attélo rakstiSanu ar klaviataru)

Televizors (zimé kvadratu ar rokam)

Ledusskapis (svariga staigaSana uz vietas ar piepustiem vaigiem)
Saldétava (rada drebulus)

Energija (Ieka ar rokam uz saniem) — uzraksts + Elektrum logo

PASAKAS TEKSTS

Reiz dzivoja LELDE (rokas uz gurniem, supervarona poza), vina bija spozaka
un efektivaka spuldzite ciemata. LELDE vienmér macéja iedot padomu, ik dienu,
pildija savus supervarones pienakumus, gadajot par energoefektivitati.

Jateic, ka cilvéki médza izskérdigi un lieki térét energiju (Iéka ar rokam uz
saniem, kartite ar energijas — zibSna simbolu), par to pat ipasi neaizdomajoties un
LELDEI bieZi nacas uzklausit dazadu elektroieri¢u stastus un studzibas par energijas

iz8kiesanu.
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Visadas ierices regulari LELDEI zvanija, sltija véstules vai pat brauca
ciemos.

Kada diena LELDI apciemoja dators (attélo rakstiSanu ar klaviaturu) un
televizors (zimé kvadratu ar rokam), kas bija pilnigi sasSutusi par darbu bez
brivdienam. Dators un televizors teicas but tik nogurusi no cilvéku neuzmanibas un
izteica arl raizes par majinieku veselibu — jo gimene tik daudz laika pavadot istaba.
Dators untelevizors IUdza, lai Lelde palidz, iesakot pieaugusajiem Sis ierices izslégt
pilniba, kad dodas prom no majam, dodot pelnitu atputu ari iericém, kas tik citigi
strada ik dienu. LELDE apsolija datoram un televizoram, ka palidzés.

Kada cita diena pie LELDES ieradas svarigais virtuves pavélnieks
ledusskapis (svariga staigasana uz vietas ar piepustiem vaigiem), pilnigi nosvidis,
ka tikko noskréjis maratonu vai atgriezies no dzungliem. Ledusskapis stastija, cik
nevizigi ir palikusi cilvéki — liekot taja parak siltus édienus, biezi virinot un uzliekot
par siltu temperatdru, lidz ar ko ledusskapim nakas vél vairak térét energiju, nemaz
nerunajot par lejas stava kaiminieni saldétavu (rada drebulus), kam driz vairs galigi
nebus vietas, jo majinieki to pilnigi aizmirsusi atkausét un ta aizsalusi tik Joti, ka pat
saldéjumam taja vairs nav vietas - abi divi — ledusskapis un saldétava galigi
nokauséti no smaga darba.

Ta ka LELDEI darba jau ta daudz, vina ludza muas palidzét un atgadinat Jums,
bérni, cik svarigi izmantot energiju, neaizmirstot par ikdiena lietotajam iericém -
pieméram, datoru, televizoru, ledusskapi, saldétavu, lai energija tiktu izmantota

gudri! Esiet varoni ka LELDE katrs savas majas!



1. uzdevums. Ka uzveikt GaidiS8anas monstrinu?
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Savieno gaidiSanas monstrinu ar tam iericém, pie kuram monstrin$ atrodams.

GAIDISANAS
MONSTRINS

Dators

Televizors

Putek|u stcéjs

Spélu konsole
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2. uzdevums. Macies rakstit vardu Lelde un saskaiti energijas monstrinus!

’
I gatava cinities

ar energijas

|  monstriniem! e i

Saskaiti energijas monstrinus!




