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KAPEC IR BUTISKI
PAAUGSTINAT MAJAS
ENERGOEFEKTIVITATI
UN RUPETIES PAR
KLIMATU TELPAS?

Kapec ir svarigi paaugstinat majokla
energoefektivitati?

Sobrid pasaulé un Latvija arvien
vairak domajam par to, ka rlpéties par
apkartejo vidi un saglabat to nakamajam
paaudzeém. Energoefektivitate ir energijas
gudra un pardomata lietoSana, bez liekas
iz8kérdeSanas un nezaudéjot komfortu,
vienlaikus samazinam ikménesa
maksajumus par siltumu, elektribu un
tdeni.

Par majokla energoefektivitati iespejams
domat dazados lTmenos. Sakot ar LED
spuldzém, viedajiem termostatiem un
automatisko klimata kontroli, beidzot ar
logu nomainu, siltinasanu, ilgtspéjigu
materialu izveli un saules panelu
uzstadisanu.

Kas ir lielakie energijas téréetaji
privatmaja?

Visvairak energiju patéré apkure,
(dens uzsildisana, kondicioné$ana un
ventilacija, proti, lielakoties tas ir ierices,
ko izmantojam majas mikroklimata
nodro$inasanai, ka ari daudz téré jaudigas
elektroierices. Tapat jamin ledusskapis,
kas strada nepartraukti, ari apgaismojums
un citas biezi lietotas elektroierices.

Ko iesakat, lai optimizétu majokla
apsildi?

Vispirms rupéties par temperaturu
telpas — parasti iesakam uzturét 20—
22 gradus, bet, protams, katram ir sava
komforta temperatira. Tad var uzstadit
sensorus, kas nolasa, kada ir temperattra,

Bezmaksas konsultacija
energoefektivitate

Piesakies un sanem specialistu ieteikumus,
lai saimniekotu videl un macinam draudzigak!

un ieslédz silditajus vai nodroSina apkuri
tikai brizos, kad tas nepiecieSams. Lai nav
ta, ka telpas ir karsti un més veram vala
logus, un siltumu izmantojam lieki. Ar
Sim iericém var kontrolét siltumu ari tad,
kad neesam majas, — telpas temperattru
var samazinat par diviem lidz Cetriem
gradiem. Tas attiecas ari uz nakti, kad
gulam, — zemaka temperatura ir ar
veseligaks miegs. Petijumos pieradits, ka,
samazinot temperaturu telpa par vienu
gradu, energijas patérinu var samazinat
pat par 5%.

Runajot par Gdens sildiSanu, aicinu
piedomat, cik energoefektivs ir idens
boilers. Ja maja ir elektriskais boilers,
jaskatas, kada ir ta energoefektivitates
klase, cik daudz energijas tas patéré.
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Varb(t gimenei nav vajadzigs tik liela
tilpuma boilers, kads ir maja, un to var
samainit pret mazaku. Ja tas ir vairakus
gadus vecs, vismaz reizi gada javeic ta
apkope. Ja sildelements ir apkalkojies,
tas patére vairak elektribas, neka tam
butu japatere. Tapéc ari par boileru

ir jartpéjas. Alternativa ir caurpludes
Gdens silditajs — tam gan nepiecieSama
lielaka jauda, bet tas silda Gdeni tikai
taja bridi, kameér Gdens plist tam

cauri, bet netur lieku siltumu. Kameér
neatveram kranu, tas nesilda un energiju
nepatéeré. Turpreti boilers visu laiku
uztur noteiktu siltuma temperataru.
Optimala temperatira boilera (to
iespejams uzstadit) ir no 55 lidz 59
gradiem, augstaka gan nav vajadziga.

Ja maju vel tikai bave, gudrus un
efektivus risinajumus var paredzét jau
ieprieks$. Bet ka jau uzbiveta maja
uzlabot gaisa kvalitati?

Lai telpas batu svaigs gaiss,
vajadziga ventilacija. Nav uzreiz visa
maja jaieriko ventilacijas sistema, var
sakt ar mazakiem risinajumiem, kas
ari nodro$ina optimalu gaisa kvalitati.
Pieméram, logos var iestradat mazas
ventilacijas kabines, caur kuram
nodro$inat svaiga gaisa piepladi. Noteikti
nevajag aiztaisit ventilacijas lukas.
Parasti probléma slépjas taja, ka tadejadi
pazaudéjam siltumu, kas ir maja. Tapéc
tagad, uzstadot ventilacijas sistémas,
rup€jas par to, lai siltums maja tiktu
saglabats jeb notiktu rekuperacija, proti,
kad ar silto gaisu, kas izplust no majas,
més sasildam gaisu, kas plist iekSa.

Ir mazakas un lielakas iekartas, ko var
uzstadit un kas palidz saglabat siltumu,
tadéjadi laujot atgut no 70 lidz 90%
siltuma, kas ir Saja gaisa.

lespéjams ierikot ari advancéetakas
un gudrakas ierices, kas skatas ari
telpas mitruma limeni. Kad telpu
pieelpojam, gatavojam maltiti, kopa ar
COz2 limeni celas arm mitruma limenis.

CO2 sensori parasti ir dargi, un tos
gratak iestradat, bet mitruma sensori

ir darbiba vienkarsaki un tos iestradat
ir vieglak. Kad mitruma limenis telpa ir
paaugstinats, sensori automatiski atlauj
vedinaties vairak, bet, kad mitruma
[imenis ir zemaks, védinas mazak.

Tas varétu nestradat ziemas aukstajos
ménesos, kad telpu mitrums parasti ir
pazeminats. Optimalais mitruma limenis
telpa — no 40 lidz 60%. Ja mitrums

ir parak liels, uz aukstajam virsmam
veidojas rasa un péc tam peléjums. Ja
mitruma limenis ir par zemu, vairojas
puteklu ércites un alergijas. Tapat ar
CO2 limeni — ja tas ilgstosi ir parak
augsts, jotamies nogurusi un miegaini,
var sapét galva, tapéc jartpéjas, lai
telpa ir optimals mitruma Iimenis un
laba gaisa

kvalitate.

Ka tiesi mums var palidzét viedie
majokla risinajumi?

Parasti stastu, ka viedas ierices
ne tikai paaugstina komforta limeni,
ietaupa masu laiku un reizém ari
izklaidé, bet ari panak ieverojamu
energijas ietaupijumu un mazina
rekinus. Piemérs ir viedas termogalvas,
kas lauj apkures temperatlru kontrolét
katra telpa atseviski, vai viedas rozetes,
kas samazina elektroieriCu gaidisanas
rezima patérinu. Ari ventilacijas sistéma,
kas aprikota ar CO2 sensoru, darbosies
saskana ar gaisa kvalitati telpa.

Turklat viedie risinajumi palidz pildit
vienkarsus, reizém vienmulus ikdienas
pienakumus vai pat izdara tos musu
vieta. Robotizetie puteklu slc€ji un zales
plavéji rip€jas par vidi mums apkart pat
bez brivdienam.

Tapat ari varam, pieméram, pielagot
apgaismojuma krasu noskanojumam,
kad klausamies muziku vai skatamies
filmu. Ja majas ir LED spuldze ar
kustibu sensoru, ta pati izsledzas, kad
telpa neviena nav. Ja, izgajusi dienas

gaitas, nevaram atceréties, vai izsledzam
gludekli, mums ir viens slédzis vai

vieda rozete, kas izslédz visas majas
neizslégtas elektroierices. Varam ari
telefona apskatities, vai gludeklis izslégts.
Ja majas ir vieda iekarta, kas kontrole
temperatdru, neilgi pirms celSanas ta
uzsilda telpu, un, kad skan modinatajs,
istaba jau ir silta. Visas Sis ierices
sniedz komfortu, |auj efektivi izmantot
energoresursus, ka ari ripgjas par musu
labsajatu.

Daudziem viedas ierices joprojam
Skiet pilnigs kosmoss. Kurus produktus
ieteicams izméginat pirmos?

Man paSam majas ir gan viedas LED
spuldzes, gan rozetes, gan atseviski
sledzi, gan viedais asistents, ar kuru
varu sarunaties un ari vadit visas ierices.
Pats daudz ko esmu izméginajis un varu
droSi apgalvot, ka Sis ierices sniedz
daudz iespéju un palidz ikdiena. Tiem,
kam nav iepriekSéjas pieredzes, iesaku
sakt ar kaut ko vienkarSu, pieméram,
izmeéginat viedo rozeti, kas kontrolé
kadu elektroierici majas — ieslédz,
izslédz péc noteikta grafika. Var sakt
ar viedo apgaismojuma spuldzi, kam ir
ari reguléjama krasa vai spilgtums, vai
iestradats sensors. Investicijas sakuma
ir nelielas, cilvéks saprot, ka tas strada,
patik vai nepatik, vai ierices piedavatas
iespéjas reali tiek izmantotas. Ja ierice
apmierina, vélak var iegadaties papildu
apgaismojumu, gudrakus slédzus un
sensorus. Elektrum piedava divu veidu
rozetes — gan vienkarsu rozeti, kas
strada atseviski, gan jau gudraku rozeti,
kam vajadziga bazes stacija. Parasti
iesaku sakt
ar vienkarsako rozeti, kas strada
atseviski, — ja ieguvums apmierina,
tad meklet komplicétaku. Ja ir daudz
lidzek|u, ko investét, viedu var padarit
visu maju uzreiz. Tad tas bus stabils un
pardomats risinajums, kas nesis auglus
ilgtermina.




