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Latvija Jau vienpadsmito reizi norisinasies Karjeras nedéla

No 16. Iidz 20. oktobrim Latvijas sko-
las notick Karjeras nedela, ko jau vien-
padsmito reizi organiz€ Valsts izglitibas
attistibas agenttra (VIAA) sadarbiba ar
pilseétu un novadu izglitibas iestadem. So-
gad Karjeras nedglas t€ma ir 7avs prasmju
portfelis, aktualiz&jot dazadu prasmju no-
Zimi personigaja un profesionalaja attis-
tiba.

Katra no tematiskajam dienam skolg-
ni vares atklat un attistit atSkirigas pras-
mes. Nosleguma visas iegiitas zinasanas
katram bis iesp&ja apkopot sava prasmju
portfeli, kas Sogad izvelets ka Karjeras ne-
delas simbols. VIAA direktore Dita Trai-
das uzsver. — ST gada Karjeras nedeélas
tematika ciesi saistita ar Eiropas Prasmju

gady, kura aicinam pievérst uzmanibu
prasmju apguvei, veicinot konkurétspeju
visdazadakajas jomas. Pasakumos aicina
iesaistities skoleénus, pedagogus un veca-
kus,

Sodien ar moto Aftisti personigas pras-
mes! skolas norisinas pasakumi, lai pie-
verstu skolénu uzmanibu kognitivo, soci-
alo un emocionalo prasmju lomai ikviena
nozar un profesija, organizgjot saliedesa-
nas un prata speles, erudicijas konkursus
un sportiskas aktivitates. Rit biis IT pras-
mju diena, kad skoléniem un profesionalas
izglitibas iestazu audzekniem biis iespgja
parbaudit un pilnveidot savas zinasanas
$aja joma. Aicinam jaunieSus piedalities
Latvija pirmaja IT eksamena skolam, ko

organiz& JaunieSu programmgesanas un
tehnologiju centrs, organizacija She Can
Do IT un programmétaju skola Codelex.
Eksamena vargs piedalities gan individu-
ali, gan kopa ar klasi, kuras dalibu registré
skolotajs. Tkviens skoléns vargs parbaudit
zinasanas ar1 19. un 20. oktob11. Motiveta-
kajiem jaunieSiem pec eksamena izpildes
biis iespgja iesaistities programmesanas
izaicinajuma, lai cinitos par vertigam bal-
vam. Plasaka informacija par cksame-
nu un izaicinajumu, ka ari registrésanas
saite — majaslapa www.iteksamens.lv.
Ceturtdien ar moto lepazisti profesio-
nalas prasmes! skoleni giis prickSstatu par
profesiju daudzveidibu. Skolas organizes
vizites profesionalas izglitibas iestades

un uzpemumos, ari uznems to parstavjus
pie sevis. Izglitibas iespgju un profesiju
izzinasanai skolas iesp&jams izmantot in-
teraktivos materialus, kas piecjami VIAA
majaslapas sadala Karjeras nedéla 2023.
Savukart picktdien skoléni kopa ar peda-
gogiem parrunas nedelas laika ieguto in-
formaciju par prasmém un varg€s izveidot
savu prasmju portfeli, izmantojot VIAA
sagatavoto materialu.

Pasakuma aktualitatem var sekot lidzi
VIAA timekla vietnes sadala Karjeras ne-
dela 2023, Facebook un X jeb Twitter kon-
tos gan Tavai karjerai, gan VIAA lapas.

Alise DEVJATAJEVA,
VIAA Komunikdcijas un programmu
publicitates nodajas vecaka eksperte

Elektroierices gaidisanas
rezima ieverojami
paaugstina elektribas
rekinus: patiesiba vai mits?

Viens no biezi popularize-
tiem elektribas taupiSanas
ieteikumiem ir neatstat
elektroierices iespraustas
kontaktligzda, ja tas netiek
lictotas, ka arT uzmanitics

no gaidiSanas reZimiem,

jo ar1 to laika tiek patercta
elektriba. Tacu, piemeram,
jauno viedtalrunu razotaji
norada, ka kontaktligzdas
atstati, tacu nelictoti telefonu
ladétaji elektribas rékinu nepaaugsti-
nas. Kam taisniba? Atbildi uz vienu no
biezak dzirdetajiem elektribas taupibas
ieteikumiem mekI€ skolénu erudici-
jas konkursa FIZMIX Eksperiments
cksperti.

Ladétaji — atstat
kontaktligzda vai
atvienot?

Telefona uzlades ierices no visbiezak
kontaktligzdas atstatajam vai aizmirsta-
jam iericEm patieSam patere vismazak (vi-
dgji 0,13 kWh ménesi). Tacu ierices, kas
ilgsto$i darbojas gaidiSanas rezima, katra
majoklt noteikti ir vairakas — datora moni-
tors, printeris, televizors, velas mazgajama
masina, modemi un riteri, audio sisteémas
un citas ierices, kuram redzam nepartrauk-
ti darbojoSos monitorus vai indikatoru
lampinas. Tas visas patéré nelielu elektri-
bas daudzumu. Izslédzot un atvienojot no
kontaktligzdas tas, kas ilgaku laiku netiek
izmantotas un atrodas gaidiSanas re7ima,
majokla kopgjais elektribas paterin$ var
samazinaties 11dz pat 10%. Tacu janem ve-
13, ka tie ir vid&jie aprekini un ir atkarigi
no kopgja majokli esoSo ieri¢u daudzuma,
kas tick atstatas gaidiSanas reZzima.

Iespgjams, tikpat populars ieradums ir
kontaktligzdas atstat portativo datoru 1a-
detajus art tad, kad ierices nemaz netick
ladétas. Pilniba uzladéts, taCu kontakt-
ligzda pievienots portativais dators patére
apméram tikpat daudz elektribas, cik de-
gosa LED spuldzite. GaidiSanas rezima
atstats datora 1adetajs videji menesi patere
0,34 kWh, taCu vecakiem datoru mode-
liem Sis raditajs varetu biit augstaks.

Kontaktligzdas atstatic mobilo tele-
fonu un portativo datoru 1adetaji ari tad,
kad netiek lietoti, elektribas rekinu butiski
nepaaugstinas. Tomer, jo vairak sadu ieri-
¢u, kas palick gaidiSanas reZima, jo liclaka
kopgja summa no tam var veidoties. Laba
ieraduma trengSanas del labak biitu ierices
atvienot no kontaktligzdas, kam&r nelicto-
jam.

Ka parbaudit potencialo
ieguvumu?

Biezi lictotas ierices nav &rti regulari at-
vienot un atkal savienot ar kontaktligzdu,
turklat masdienu tehnologijas jau veidotas
1, lai tiesi atvieglotu miisu ikdienu un bu-
tu darbinamas pat bez cilvéka klatbatnes
(piem&ram, atstajam ieslegtu riteri, lai
majas biitu bezvadu internets, un puteklsa-
cgju-robotu varetu iedarbinat pirms atgrie-
zamies majas). Sados gadijumos, lai lieki
nesatrauktu sevi un parliecinatos par kope-
jo elektribas pat€rinu iericu gaidisanas re-
7zimiem, var apliikot elektribas picgadataja
sniegto informaciju par elektribas paterinu
dazados laikos. Salidziniet laikus, kuros
dro$i zinat — bijat vai nebijat majas, un
vai kada no iekartam tika darbinata (pie-
méram, dodoties prom, tika ieslégta velas
masina), vai iesleégtas palika tikai ierices
gaidiSanas reZima.

Vel viens variants, ka parbaudit atsevis-
ku ieriCu pat€rinu, ir iegadaties energijas
pat€rina méritaju. Tas noderes, art lai iz-
vertetu, vai kada no elektroiericem nepa-
tére vairak elektribas neka norada razotajs,
un vai nav nepiecieSams to apkopt vai pat
nomaintt.

Misdienigs un &rts risinajums aridzan
ir viedas rozetes, kas lauj ieslégt un izslégt
tai pievienotas ierices, izmantojot mobilaja
talrunt uzinstaletu aplikaciju, ka arT vien-
laikus analizet elektribas patérinu.

Svarigi zinat, ka tirgii paradas ar1 da-
zadi brinumiidzekli, kas, pievienoti kon-
taktligzdam, sola ietaupit licko elektribu.
Tacu patiesiba §is ierices pateré vairak
elektribas neka tas teorétiski varétu kom-
pensét no kontaktligzdas atstatam, tacu
nelietotdm iericem. Tadeél eksperti iesaka
mazak palauties uz brinumainiem elektri-
bas taupiSanas paligiem un vairak izvertet
savus pasreizgjos elektroiericu lictoSanas
paradumus. lesp&jams, nelielas izmainas
ikdienas ieradumos var radit pamanamas
izmainas elektribas rékinos. _

Toms LACIS,
Elektrum Energoefektivitates centra
eksperts

Impar florbolisti spéles
arénu nav atstajusi

Oktobris ir dazadu ¢empionatu sakums.
Starts dots arT Rigas atklatajam cempiona-
tam florbola, kura piedalas miisu komanda
BRGD/OC Limbazi/lmpar. Komandas sa-
stava ir 15 florbolistu, kuri spel&ja Impar/
Limbazi sastava un lielakoties iznesa speles
smagumu ieprick$gjas speles. Cempionata
picteicas 14 komandu, kas 1. posma aiz-
vadis vienu apli. 2. posmam kvalificgsies
astonas labakas. Tas turpinas cigu par me-
dalam.

Aizvaditas jau divas spelu kartas. Miisu
komandas pirmie pretinicki bija Restarts.
Konkurenti vairak bija spiesti aizstaveties,
viniem klajas griti. Liekas, ta bais vajaka
komanda Cempionata, tap&c ari tads nosau-
kums. Spéle nosleédzas ar 33:3 limbaznicku
laba. Pec 1. treSdalas tablo radija 8:1, pec
otras — 21:2. Zimigi, ka rezultatu atkla-
ja un pabeidza R. Ozola precizie metieni.
Pie rezultativitates punktiem tika 12 no
15 pieteiktajiem spéles dalibniekiem. Re-
zultativakais bija K. Skels — 11 (8+3), ne-
daudz atpalika T. Zonne — 10 (4+6), viniem
sekoja R. Dainis — 7 (4+3), B. Kalgjs un
R. Ozols -6 (3+3), J. Justaments — 5 (3+2),
E. Hammers — 5 (1+4), M. Cernovs — 4
(2+2), G. Brigis — (3+0), R. Kurnigins un
M. Venevics — 3 (1+2), N. Kviesis — 2
(0+1). Viena rezultativa piesp€le art vart-
sargam E. Osinam. Miisu komanda ka la-
bakais speletajs tika nomingts V. Venevics.

Otraja spele pretinicks bija daudz no-
pietnaks — FK Ogre/VT Timber, kas spele
Latvijas 1. ligas Cempionata Austrumu gru-
pa un devinu komandu konkurencg atrodas
5. vieta. Spele tika aizvadita Rigd, RVVG
sporta zale, kur speles laukums ir mazaks
neka Limbazu halle. Pirmaja treSdala pre-
tinicki atdeva sples iniciativu musgjiem.
Tomer pirmie vartus neguvam. 4. miniites
sakuma aizsargs kludyjas ar piespéli part-
nerim un pretinieks atklaja maca rezulta-
tu — 0:1. P&c nepilnas mindites A. Mihai-
lovs ar ieslipu metienu no kreisas malas
parspgja ogrénieSu vartsargu atra pretuz-
brukuma. Rezultativa piespéle misu vart-
sargam A. Pukitim. 8. miniite M. Cernova
metienu vartsargs gan atvairija, tacu pie
atleco$as bumbinas naskaks bija R. Dai-
nis, un 2:1. Spiediens uz pretinicku var-
tiem turpingjas. 13. mintte pec konkurentu
metiena bumbina 1€kaja netalu no miisu
vartiem. Aizsargam neizdevas pa to trapit,
bet ogrénictim gan, un 2:2. Tad, limbaznie-
kiem uzbrikot, R. Ozols veica piespeli no
kreisas malas uz labo, kur sekmigi metienu
veica R. Dainis — 3:2. Péc nepilnam trim
minttem pec 1. Preisa piespeles ar ieslipu
metienu Ogres vartsargam lika kapitulét
K. Skels —4:2. Tresdalas galotng komandas
parsvars tika paliclinats. Peéc R. Ozola pie-
speles no kreisas malas vartu pricksa nas-
kakais bija R. Dainis, un 5:2. Tas bija ar1
1. tresdalas rezultats.

2. tresdala pretinieki centas biit drosaki,
méginot parpemt spéles iniciativu. Tadu
miiscjic to nedomaja atdot. P&c J. Justa-
menta piespéles no kreisas malas K. Skéls,
metot no loti Saura lenka, atkal bija pre-

cizs — 6:2. Lidz nakamajam seckmigajam
metienam bija jagaida pailgi. 33. minuté
K. Skéls no pretinicka aizvartes spgja at-
rast E. Hammeru, kura metiens bija neat-
vairams, un 7:2. Ogres komanda notika
vartsargu maina. Tacu arT vinam neizdevas
ilgi palikt sausa. Péc G. Briga piespéles no
labas malas gar vartiem bumbinas virzienu
piclaboja E. Hammers, un 8:2. Ieguvusi
solidu parsvaru, limbaZnicki aizsardziba
kluva it ka pavir$aki un par to tika soditi.
Nepilnu divu mint$u laika pec ogréniesu
pretuzbrukumiem bumbina tiis reizes pa-
viesojas musu komandas vartos. TreSdalas
galotng labu sapratni uzbrukuma paradija
A. Mihailovs ar R. Ozolu, kur§ bumbingu
tricca vartos ar sitienu no gaisa, — 9:5.

Pedgja treSdala komandam bija rezulta-
tivaka. Pec K. Sk&la vartu prieksa acigakais
bijja E. Hammers, un 10:5. A pretinie-
ki sp&ja atgadinat miisu puiSiem, ka prot
spelet. Ogréniesi divreiz iemeta bumbinu
miisu rami — 10:7. Kluva atkal nedaudz
satrauco$i, kaut arTf miisgjie kontrolgja spe-
li. 49. miniit¢ no J. Justamenta piespeles
K. Skéls panaca 11:7. Tacu prieki bija 1si.
P&c maza britina jau 11:8. Tomér limbaz-
nicki visai driz lika pretinickam noprast,
ka viniem uz izglabsanos spelé nav ceribu.
Sakuma péc R. Ozola piespéles no kreisas
malas vartu prick$a tika atrasts M. Lie-
pins, un 12:8. P&c nepilnam 40 sekundém
R. Ozols no ogrenicsu aizvartes spcja atrast
R. Daini, kur§ atkal spgja biit precizs, —
13:8. Rezultativas bija arl maca pedgjas
10 miniites. K. Sk&ls ar savu kartjo metie-
nu no labas malas paradija Ogres koman-
dai, cik bistami tic ir. Atkal vartu guvums,
bet rezultativa piesple E. Hammeram —
14:8. Ogreniesiem ar rezultativitati 55. mi-
niites sakuma izcelas J. Trejakovs, kuram
tic bija picktic gutic varti. Limbaznicki
tomer nelava pretinickiem speli beigt ar
pozitivam emocijam. Miisgjie ari bija atrie-
bigi. 58. mintt€ bumbina vél divreiz pavie-
sojas konkurentu b#r7. Sakuma to paveica
K. Skéls, kuram arT tas bija piektais vartu
guvums spele. Kasparam sckmigi asis-
tgja E. Hammers. Pedgjais vartu guvums
A. Mihailova konta, kuram piespeli izda-
rja R. Ozols. Gribas ar to teikt, ka Raitis
tada veida pateicas Adrianam, kad vinam
izdevas gt efektivako vartu guvumu spe-
Ie. Tatad miisgjo uzvara ar 16:9. P&c speles
Impar parstavis 1. Kikulis apbalvoja maca
labakos speletajus. Uzvarctaju komanda
balvu sanéma R. Dainis. Komanda péc
§is uzvaras turpinaja atrasties ¢empionata
vadiba. Rezultativako spgletaju saraksta
augsgala ir tris musu komandas speletaji —
K. Skels, R. Ozols un R. Dainis.

Dalu spelu varés redzet tiesraidés no
sacensibu vietas. Dazas notiks LimbaZos.
Speles ierasti notick picktdienu vakaros.
Par komandas lidzdalibu ¢empionata liels
paldies OC Limbatzi, kas sedz daltbas mak-
su, un I. Kikulim par jaunajiem spéles for-
masterpiem komandai.

Dainis KRUMS



