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Kurs apkures veids
ekonomiskaks

Kadu elektrisko sildTtaju
izvéléties, nemot véra telpas
parametrus?

AIGARS KEKAVA

Viens pret vienu

Pirms izvélas ar elektroenergiju dar-
binamu apsildes ierici, jaatceras, ka vi-
sas elektriskas apsildes ierices, iznemot
silcumsiiknus, ir vienlidz efektivas — tas
patéré 1 kWh elektroenergijas, lai sara-
zotu lidz 1 kWh siltumenergijas.

Tomeér katrai elektriskajai apsildes
iericei bus vajadzigs atskirigs laiks tel-
pas sasildi$anai. Elektroenergijas paté-
rinu noteiks ari apsildamas telpas ipasi-
bas, tas spéja saglabat silcumu.

Jaapzinas, ka elekeriska sildierice ne-
piecie$ama, lai strauji piesilditu telpu
un péc tam siltums tiks uzturéts ar ci-
tam apsildes iericém, vai ari elektriska
apsildes ierice nepieciesama, lai telpa
siltumu uzturétu ilgaka laika posma.
Nemot véra visus aspektus, varés izvai-
rities no nelietderigiem elektroenergi-
jas tériniem.

Specialisti izveidojusi formulu, kas
lauj aprékinac elekeriska silditaja jaudu.

Telpa ar 3 metrus augstiem griestiem
kvadratmetra apsildei nepiecie$ama
jauda ir aptuveni 100 W, tatad 10 m?
telpai ir piemérots elektriskais silditajs
ar 1000 W jeb 1 kW jaudu. Tadéjadi —
jo lielaka bus telpa, jo jaudigaks sildi-
tajs nepiecie$ams.

Ja telpa siltums jauzeur ilgstosi, jaiz-
vélas konvekeijas silditajs. Sads silditajs
bez ventilatora paredzéts vienmeérigas
temperatiras uzturésanai telpa, bet, ja
telpa japiesilda atrak, jaizvélas konvek-

cijas silditajs ar ventilatoru, kas piesilda

telpu ar silta gaisa plasmu.

Temperatiira jaregulé

Ja, parnakot majas, gaisa tempera-
tara skiet parak zema, sakotngji elek-
triskais silditajs jaieslédz ar pilnu jau-
du. Kad silcuma jau pietick, jauda
jasamazina, lai energija netiktu téré-
ta nelietderigi. Sasniegta temperatira
ir janotur, nevis jacensas nepartraukti
paaugstinat. Ta iespéjams ietaupit pat
tre$dalu no citadi patérétas elekeribas.

Specialisti uzskata, ka majokli die-
na, kad taja uzturas cilvéki, nepie-
cieSama temperatiira ir 20-22 gradi
péc Celsija. Nakti temperatirai jabut
par 3—4 gradiem zemakai. Tas sekmés

miega kvalitati. Savukart laika, kad
majas neviena nav, vélams uzturét 16—
18 °C temperatiru.

Atseviskas telpas gaisa temperatiirai
jaburt atskirigai. Pieméram, virtuvé, kur
siltums izdalas, gatavojot édienu, ietei-
cama 19-21 °C, viesistaba 20-22 °C
temperacira. Tadai pasai temperatirai

SPRAUGAS STARP LAMINATA PLAKSNEM — KA NOVERST

avasari remontéju virtuvi, bet ru-

deni vairakas vietas starp lami-

nata plaksném paradijas sprau-
dzinas. Sakuma nepievérsu tam pie-
tiekamu uzmanibu, ta¢u pamazam
tas kluva platakas. Spraudzinas saka
kraties gruzi...

Virtuveé ir samontéta virtuves ie-
karta, tapéc pilniba izjaukt gridu un
salikt to no jauna nav iespéjams - ja-
gaida lidz nakamajam lielakam virtu-
ves remontam, jo 5adas spraudzinas
visbiezak paradas, jo virsma, uz ku-
ras uzklats laminats, nav pietiekami

lidzena. Soreiz izmantoju vinila la-
minatu ar jau pielimétu apakskla-

ju. Pirms tam uz gridas bija laminats
no MDF loksném un putupolietiléna
apaksklajs. Laminats izdila, tacu lok-
snes cita no citas neatdalijas, tapéc
nebija aizdomu, ka pamats nav pietie-
kami lidzens.

Mekl€jot iesp&jamos risinajumus,
kada no celtniecibas padomu kana-
liem Youtube pamaniju videosizetu,
ka lidziga probléma tika atrisinata ar
|oti vienkarSiem lidzekliem - abpus€jo
limlenti, koka kluciti un amuru.

Pirms kéros pie lokSnu savienoSa-
nas, ar smalku plastmasas irbuliti, zobu
suku un puteklstcéju rapigi iztiriju la-
minata loksnu atslégas. Tajas nedrikst
palikt ne mazakais gruzitis! Tas ipasi
svarigi vinila lokSnu gadijuma, jo atslé-
gas izgatavotas |oti precizi. Turklat ma-
linas ir |oti planas un trauslas.

Kad viss bija sagatavots, pie bieza-
ka saplaksna gabalina pieliméju ab-
puséjas limlentes gabalinu, tad kluci-
ti pie aizmukusas laminata loksnes ne-
talu no spraudzinas, ka redzams attéla.
Viegli klaudzinot ar amuru pa klucisa
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jabut vannasistaba. Savukart gulamis-
taba vélama 17-18 °C temperatara.

L SVARIGI

Samazinot temperatdru par
1°C, elektribas patérinu
iespéjams samazinat pat
par 5%.

Vai nav siltuma zudumu

Ja ékas nekas netiek darits, lai sa-
mazinatu siltuma zudumus, tie var
bt visai lieli. Caur logiem un dur-
vim izplast 27%, caur sienam 18%,
caur ventilacijas sisttmam — 21%
siltumenergijas.

Protams, ékas konstrukciju silti-
nasana ir darga, un vislabak to uzti-
cét pieredzéjusiem specialistiem laika,
kad to Jauj klimatiskie apstakli. Tacu
ir virkne panémienu, kas laus atri
un bez lickiem izdevumiem samazi-
nat siltuma zudumus no telpam. Pie-
méram, logi. Ja, starp loga vértni un
rami iespiezot papira lapinu, to var
viegli izvilkt, sprauga ir pietickama,
lai pa to izplastu siltums un telpas ie-
klatu aukstais gaiss.

Jalogi ir loti slikta tehniska kar-
tiba, tos derétu nomainit. Ja logi vél
labi, bet gaisa pliisma liela, ramja ma-
las var ielikt pasliméjosas blivgumijas.
Tas kalpos piecus sesus gadus. Koka
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loga ramja malas var iefrézét rievu, lai
ievietotu silikona gumijas, kas kalpos
daudz ilgak.

Koka logiem japievérs uzmaniba
krasai vai lakai. Ja saules gaismas vai
citu klimatisko apstaklu dé] tas sta-
voklis pasliktinajies, ieteicams atjaunot
lakojumu.

Logu vértnu un ramju savieno-
jumu vietas nevajadzétu aizlimeét ar
krasotaju limlentdi vai avizém, kas sa-
vulaik bija ierasts siltindsanas pa-
némiens. Sada riciba liedz telpas
védinat, un gaisa kvalitate bis nepie-
nemama visu ziemu.

Ziema mazi putni vai grauzgji iz-
vélas éku siltindgjumu savam mig-
am vai vietai, kur sasildities. Tamdé|
japievérs§ uzmaniba fasades stavok-
lim ap logiem. Ja redzami bojajumi,
tie janovers. Lai likvidétu bojajumus
ékas siltindjuma, jaizvélas pieméro-
ti risinajumi. Celeniecibas putas, ko
biezi izmanto caurumu aizpildisanai
vai pat spraugam ap logiem, nav sil-
tinadanas materials.

Veikalos ir nopérkamas pasliméjo-
§as birstes, kuras var pielimét iekspusé
pie ardurvim, — tas izveido gaisa valni-
ti, kas nelaiz ara silto, bet ieksa — auk-
sto gaisu.

Lai gaiss brivi cirkulétu, ieteicams
starp telpam — gan biroja, gan ma-
jas — nevért ciet durvis. Savukart, ja
ir telpas, kur neviens neatrodas, dur-
vis vajadzétu turét ciet, lai tajas varé-
tu uzturét zemaku temperatiru.

Ka ar ventilaciju un védinasanu

Arl aukstaja gadalaika telpas nepie-
ciesams védinat, lai no tam izvaditu
liecko mitrumu un iekstelpas ieklatu
svaigs gaiss. Lai process butu iespéja-
mi efektivaks, logs jaatver pilniba lidz
bridim, kamér nepaspéj atdzist mébe-
lu virsmas. Turklat $aja laika elekris-
kais silditajs jaizsledz, pretéja gadiju-
ma tas lieki térés energiju.

Arl majokla ventilacijas sistémai
jadarbojas korekdi, lai ¢a izvaditu mit-
ro un piesarnoto gaisu.

Vél dazi padomi

Iegadajoties apsildes ierici, ietei-
cams izvéléties ar temperatiras regu-
lésanas iespéju — taimeru, lai izveido-
tu silditaja darbibas laika grafiku, un
termostatu, lai iestatitu vélamo telpas
temperatiru.

Izvéloties elektriski apsildamo gri-
du, loti batiska ir kvalitativa gridas
siltumizolacija, lai siltumenergija tik-
tu izmantota lietderigi. Ierikojot elek-
triski apsildimo gridu, ieteicams iz-
mantot viedo termostatu, kas telpu
apsildes temperattru lauj kontrolét
attalinati ar viedtalruni vai plansetda-
toru, ka ari automatiski pielago tel-
pu temperatiiru — atgriezoties majas,
bus silti, un energija tiks izmantota
efekdivi.

Vienmeér japarliecinas, vai elek-
triskais silditajs neatrodas parak tuvu
mébelém. Dodoties prom no majok-
la, tas jaizslédz. @

Riipigi iztira savienojuma vietu. Pie saplak$na
kluci$a pielimé abpuséjo limlenti un nopem
aizsargslani.

galu, loksne Iénam saka kustéties véla-
maja virziena, lidz abas loksnes pilniba
saklavas.

Kluciti pielime pie laminata loksnes un klaudzina
ar amuru. Lai kluciti nenorautu no laminata, sit
mazliet ieslipi — 1015 gradu lenki — pa klucisa
gala augséjo dalu.

Visu triju spraudzinu aizdarisana
aiznéma tikai 15 minates. Jarékinas gan,
ka ar laiku spraudzinas var paradities no
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Kad sprauga aizdarita, ar spécigu kustibu atrauj
kluciti no laminata.

jauna, jo netika novérsts to rasanas ie-
mesls. Gridas pamatu varés izlidzinat,
kad tiks planots kapitalais remonts. [l

TEKSTS UN FOTO: INDULIS BURKA

21



