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PATERINA PARADUMI

Doma globali, rikojies
lokali - ta skan

viens no musdienu
bausliem. Vistiesakaja
veida tas attiecas uz
energoekonomiju, kura
savijas cina pret globalo
sasilSanu, resursu
taupisana un jauna
tehnologiska revolicija.

PULKSTENIS TIKSK

Kad es gaju skola, ma-
ni macija, ka Zemes iedzi-
votaju skaits esot 2,5 mil-
jardi. Tas bija tik daudz... Ta-
gad, pie pensijas slieksna,
lasu, ka Zemes iedzivota-
ju skaits jau ir 7,69 miljardi
(www.worldometers.info/
world-population) un turpi-
na augt. Tatad vairak ne-
ka triskartigs pieaugums ta-
ja ierobezota teritorija, ko
sauc par Zemi.

Civilizacijas vésturé vien-
mér Zeme ir bijusi varenaka
un spéjusi pabarot savus bér-
nus. Tomér tik kolosalu iedzi-
votaju skaitu ar esoSo dzives-
veidu un tehnologijam ta nav
gatava apgadat, un jau kop3
septindesmitajiem  gadiem
zemes iedzivotajiem ir jauns,
skumj$ pieminas bridis - "Da-
bas resursu partérina diena"
(www.overshootday.org).

Elektrum  Energoefektivi-
tates centra specialiste Ruta
Liepniece skaidro: "Dabas re-
sursu patérinu aprékina, ne-
mot véra visus atjaunigos re-
sursus: dzeramo Udeni, tiru
gaisu, augu un dzivnieku valsts
produktus, ko Zeme attieciga-
ja gada sarazo, tam preti no-
statot pasaules "ekologiskas
pédas" nospiedumu jeb cilvé-
ces attiecigaja gada patéréto
atjaunigo resursu daudzumu.'

Diemzél ar katru gadu 31
kritiska diena tiek sasniegta
arvien agrak. 1970. gada Ze-
mes atjaunigie resursi tika par-
téréti vien 29. decembri, bet,
attistoties industrializacijai un
palielinoties planétas iedz-
votaju skaitam, dabas resur-
si tiek partéréti arvien straujak
un straujak. 1990. gada Zemes
bagatibu partérina diena tika
"atziméta" jau 11. oktobri, 2000.
gada - 23. septembri, savukart
2010. gada - jau 8. augusta. Pa-
gajusa, 2018. gada 1. augusts
bija diena, kad planétas iedzi-
votaju patérétais dabas resur-
su daudzums parsniedza ap-
jomu, ko Zeme spéj atjaunot.
Prognozé, ka Sogad Zemes re-
sursu partérina diena bas jau
jalija beigas.

Zinatnieki izrékinajusi, ka
jau ir nepieciesamas 1,7 plané-
tas Zeme, lai 31 briza limeni uz-
turétu cilvéces pieprasijumu
péc atjaunigajiem resursiem —
dzerama ddens, tira gai-
sa, augu un dzivnieku valsts
produktiem.
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Elektrum Energoefektivitates centrs Jirmala, Jomas iela 4, kur git zinatibu par energijas lietderigu izmantosanu - elektribas, iidens un siltuma pardomatu
lietoSanu, lai klutu draudzigaks videi un savam macinam.

JAUNU PARADUMU VEIDOSANA

© Parlukot vecos paradumus, apzinati sekojot lidzi savai ricibai, ne-
vis darbibas veicot automatiski. Pieméram, piefiksét, cik daudz
udens ielej téjkanna, vai adens jaucéjkranu aizver ciet, kad mazga
piedeguso katlinu, vai ledusskapja durvis nevirina parlieku biezi utt.

© Sakt apzinati un regulari praktizét efektivu ricibu. Neilga laika
ta partaps par jaunajiem paradumiem, kas ilgtermina sniegs ie-
vérojamu ietaupijumu. Ir pieradijies, ka, tikai uzlabojot paradu-
mus, majokla kopéjo elektribas patérinu ir iespéjams samazinat

vismaz par 10%.

ZEMU EMISJU
DZIVESVEIDS

2019. gada februar ti-
ka publicéti vairaku zinatnis-
ku institlciju kopiga pétijuma
"1.5-Degree Lifestyles" rezulta-
ti, kas paradija — lai risinatu
globalas problémas, nepiecie-
$ama patérina modela un do-
mingjosa dzivesveida maina.
Zinojuma secinats, ka maj-
saimniecibas lielako emisiju
daudzumu (ap 75%) rada tiesi
ikdiena lietotais uzturs, majok-
la aprikojums un parvieto3a-
nas lidzek|u izvéle. Tomér pa-
térétaju dzivesveidu patlaban
ierobezo esosa infrastruktara
un produktu pieejamiba. Ta-
tad esosais dzivesveids nav ti-
kai patérétaju briva izvéle.

Lai situaciju labotu, visam
ieinteresétajam  pusém, to
skaita valsts iestadém un uzné-
mumiem, ir steidzami jarikojas,
lai izstradatu ilgtspéjigus risi-
najumus, tostarp zema oglek-
la satura produktus un pakal-
pojumus. Vienlaikus javeicina
patérétaju uzvedibas maina uz
zemu emisiju dzivesveidu.

Tas balstas uz trim pie-
ejam. Ka vienu no pieejam var
minét absolGto emisiju sama-
zindjumu, kas ietver patéréto
precu un pakalpojumu apjo-
ma principalu samazinajumu,
pieméram, mazak nobraukto
kilometru, mazaks energijas

patérins, mazaks majokla iz-
meérs. Otra pieeja ir efektivita-
tes paaugstinasana, kas ietver
esoso tehnologiju aizstasanu
ar zemu emisiju tehnologijam,
nesamazinot patéréto precu
un pakalpojumu apjomu, pie-
méram, majoklu energoefek-
tivitdtes uzlabosana. Savukart
modala pieeja paredz pareju
uz patérina veidu ar zemakam
oglekla emisijam, pieméram,
augu valsts uztura izvéle, pri-
vatas automasinas aizvietosa-
na ar sabiedrisko transportu,
fosilo kurinamo aizvietosana
ar atjaunigajiem energoresur-
siem gan elektroenergijas, gan
siltumenergijas ieguvei.

ILGTSPEJIGA SADZIVE
Musu sabiedribas patérina
modela maina ieziméjas ari
pozitivas vésmas. Dala sabied-
ribas izvélas ekologisku par-
tiku un kosmétiku, ka ari sa-
dzives kimijas lidzeklus, kam
ir mazaka ietekme uz vidi. Ar-
vien vairak cilvéku iesaistas
"zero-waste" jeb bezatkritumu
kustiba — vini dodas iepirk-
ties uz tirgu un beziepakoju-
ma veikaliem, nem lidzi mai-
sinus un burcinas, pasi gatavo
maltites un skiro atkritumus.
Elektrum Energoefektivita-
tes centra specialiste Ruta Liep-
niece uzskata - ja turpinasim
meérktiecigi izglitot Latvijas sa-

© lIzvértét, kurus no Siem paradumiem ir nepiecieSams mainit,
lai samazinatu gan elektribas, gan adens, gan siltumenergijas

patérinu.

©® Ja nepieciesams, izvietot nelielus atgadinajumus, kas nelaus

piemirst efektivo ricibu.

© Elektrum Energoefektivitates centrs uzsver, ka jaunie efekti-
vie ieradumi ikdiena neieviesisies péc vienas paméginasanas
reizes un ari nesniegs ieguvumu - ietaupijumu. Lai sasniegtu re-
zultatus sporta, ir jatrenéjas, tapat ari efektivi ieradumi ir japrak-

tizé apzinati un regulari!

biedribu, Tpasi masu nakamo
paaudzi — bérnus un jauniesus,
arvien aktualaka klas ari ener-
goefektivitate un citi vides aiz-
sardzibas jautajumi.

1996. gada tikai 9% Lat-
vijas iedzivotaju majokli bi-
ja pieejama automatiska ve-
las mazgajama masina, ne-
vis "Riga" — bet 3obrid ta ir
pieejama gandriz katra ma-
jokli. Lidziga situacija véro-
jama ari statistikas datos at-
tieciba uz elektriskajam té&j-
kannam un citam elektroie-
ricém. Tapat ari arvien vairak
majoklos édiena gatavosanai
izvélas tiesi elektroenergiju.
Elektroieri¢u skaita un veida
pieaugums majoklos neizbé-
gami palielina art majokla ko-
péjo elektroenergijas patéri-
nu, un patérétajiem veidojas
interese par veidiem, ka efek-
tivak lietot s ierices.

DRAUGOS AR .
ENERGOEFEKTIVITATI
lzdzirdot vardu "ener-

goefektivitate', pirmais, ko

Publikacija tapusi sadarbiba ar

&// elektrun

vizualizéjam, ir éku siltina-
sanas darbi, logu nomaina
vai jaunas musdienigas trau-
ku mazgajamas masinas ie-
gade. Tapat prata nak daza-
di stereotipi, kas asociéjas ar
elektribas skrupulozu taupi-
sanu, pieméram, vakaros tel-
pa neslégt apgaismojumu,
lai ietaupitu, bet ta nodarot
pari redzei.

"Patiesiba  energoefek-
tivitate ir energijas lietderi-
ga izmantosana - elektribas,
adens un siltuma pardomata
lietosana, tadéjadi ietaupot
ne vien personiskos lidzek-
lus, bet ari samazinot radito
CO, emisiju - saudzejot ap-
kartéjo vidi," stasta Elektrum
Energoefektivitates  centra
specialiste. "Svarigi atceré-
ties, ka resursu patérinu var
samazinat, nezaudéjot sev
ierasto komforta limeni!"

KO ES VARU DARIT?
Ekonomika visa pasaulé

strauji attistas — pieaug rap-

nicu un automasinu skaits,

ESI DRAUDZIGS &
VIDEI UN MACINAM! % 5)7‘
EsmuEfektivs.lv

tiek celtas jaunas majas, bu-
vétas automagistrales un at-
tistita lauksaimnieciska razo-
$ana. TaCu arvien pieaugo-
sais energijas resursu paté-
rin$ dabai rada nelabvéligas
un diemzél neatgriezeniskas
sekas, tiek izjaukts lidzsvars
dabas procesos.

Pirmais solis cela uz
energoefektivu dzivesveidu
ir paskatities uz energore-
sursu patérinu ka iespéju ie-
taupit un gut pozitivu pie-
nesumu. Otrkart, jaizvérte,
vai majokli neatrodas neva-
jadzigi elektroenergijas pa-
térétaji — ierices, kas kon-
stanti ir iespraustas kontakt-
ligzda, bet ikdiena netiek
lietotas, pieméram, radio,
kuram pastavigi mirgo lam-
pina gaidisanas rezima. Sis
ierices vajadzétu izslégt un
atvienot no tikla.

SPULDZU NOMAINA

Ja  majokli apgaismo-
jumu joprojam nodrosi-
na vecaka tipa spuldzes -
kvélspuldzes vai halogén-
spuldzes, tad salidzinoSi
lielu dalu no majokla elek-
troenerdijas patérina sasta-
da tiesi apgaismojums. Pie-
méram, ja aprékinam tikai
vienas 60 vatu (W) kvélspul-
dzes elektroenergijas patéri-
nu ménesi, to lietojot vidé-
ji piecas stundas diennak-
ti, tas ir 9 kWh ménesi. Ja so
spuldzi aizvietojam ar gais-
mas intensitates zina lidz-
vertigu LED spuldzi ar 8 W
jaudu, ta patérés tikai 1,22
kWh meénesi. Kvélspuldzu
un halogénspuldzu nomai-
na neprasa lielus sakotné&jos
ieguldijumus.

Majokla izgaismosanai ie-
teicams izvéléties gaismas
diozu jeb LED spuldzes, jo tas
patéré vismazak elektribas
salidzinajuma ar citu veidu
spuldzém. Ar LED spuldzém
vispirms ieteicams aprikot
telpas, kuras apgaismojumu
izmanto visilgak, pieméram,
virtuvé un dzivojama istaba
- tadéjadi spuldzu nomaina
atmaksasies vien paris mé-
nesos, bet elektribas patérins
bls samazindjies jau naka-
maja meénesi. Ja salidzinam
kvélspuldzes un lidzvértigas
LED spuldzes elektroenergi-
jas patérinu, tad LED spuldze
patéré lidz pat 90% mazak
elektroenergijas.
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