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PIRMIE VEICAMIE SOLI

Kuri ir pirmie elementarie

soli, kas veicami, domajot, ka

saimniekot videi un macinam

draudzigak? «Pirmais solis cela

uz energoefektivu dzivesveidu

ir paskatities uz energoresursu

patérinu ka iespéju ietaupit un

gut pozitivu pienesumu. Otrkart,

jaizverte, vai majokli neatrodas

nevajadzigi elektroenergijas

patérétaji - ierices, kas konstanti

iriespraustas kontaktligzda,

betikdiena netiek lietotas,

pieméram, radio, kuram

pastavigi mirgo lampina

gaidisanas reZima. Sis ierices Talak beidzot var kerties klat saviem ikdienas paradumiem:
vajadzétuizslégtun « Parliikot tos, apzinati sekojot lidzi savai ricibai, nevis darbibas
atvienot no tikla. Nakamais veicot automatiski. Pieméram, piefiksét, cik daudz tidens ielej
solis celd uz energijas patérina téjkanna, vai idens jaucéjkranu aizver ciet, kad mazga piedeguso
samazinasanuir parbaudit katlinu, vai ledusskapja durvis nevirina parlieku bieZi utt.

majokli esoso elektroiericu
stavokli, pieméram, vai tam
regulari tiek veikta apkope,
lai nodrosSinatu maksimalo
veiktsp&ju, pieméram, « Sakt apzinati un regulari praktizét efektivu ricibu. Neilga laika
puteklsiicgja konteiners vai ta partaps par jaunajiem paradumiem, kas ilgtermina sniegs
maisins tiek regulari iztirits un ievérojamu ietaupijumu.

filtrs tiek mainits,» atgadina « Ja nepiecieSams, izvietot nelielus atgadinajumus, kas nelaus
R. Liepniece. piemirst efektivo ricibu.

« Izvértét, kurus no Siem paradumiem ir nepiecieSams mainit,
lai samazinatu gan elektribas, gan tdens, gan siltumenergijas
patérinu.
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diena ne tikai samazina izdevumus, bet Elektrum Energoefektivitates centra
ari palidz ierobezot klimata parmainas. meérkauditorija ir visaptveroda, no bérniem
Zinatnieki uzskata, ka viens no klimata  un jaunie$iem lidz pat senioriem. «Bérnus
parmainu céloniem ir cilvéku riciba, kas  un jaunie$us lielakoties izglitojam klatiené
ievérojami palielina oglekla dioksida jeb  gan Energoefektivitates centra ekskursijas,
CO, un citu siltumnicefekta gazu emisijas  gan izbraukuma pasakumos. Bet princi-
atmosféra. Un viens no $o emisiju ra8a- pa Energoefektivitates centra ikviens var
nas céloniem pasaulé ir siltumenergijas  konsultéties par sadzives elektroieri¢u
un elektroenergijas razo$ana, izmantojot  efektivu lietoanu, jaunakajam elektroieri-
fosilos kurinamos, pieméram, ogles, naf-  cém un to izvéles kritérijiem, telpu apsildes
tu, gazi. Lidz ar to, klustot energoefekti-  risindjumiem, atjaunigo energoresursu iz-
vikam un samazinot pieprasijumu péc manto$anu, viediem energoefektivitates
energijas, patérétajs samazina ari sevis risinijumiem. Uzkratds zinasanas par
radito vides piesarnojumu,» norada Elek-  energoresursu efektivu izmantosanu esam
trum Energoefektivitates centra specialis-  ari izvietojusi interneta vietné www.Esmu-
te Rata Liepniece. Efektivs.Iv,» informé R. Liepniece.
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Lielakie
elektribas «éd

ELEKTRISKA APSILDE. Jo augstaku tem-
peraturu telpa iestatisiet, jo vairak elektro-
energijas patérésiet. Vélama temperatiira,
kad uzturaties majokli, diena ir no +20 °C
lidz +22 °C un nakti par 3 °C lidz 4 °C ze-
maka, bet pareja laika, kad neesat majas,
no +16 °Clidz +18 °C. Katrs paaugstinatais
grads apkures izmaksas palielina vidéji par
5%. Savukart gulamistaba ieteicams nepar-
traukti uzturét zemaku temperataru — ap
18 °C. Kadeél ta? Cilveka kermena tempera-
tara nakts laika pazeminas, tapéc ari gaisa
temperaturai jabut atbilstosi pielagotai, lai
pilnveértigak izgulétos.

ELEKTRISKAIS UDENS SILDITAJS. Lai
samazinatu elektrisko udens silditaju pa-
térinu, butiski ir samazinat karsta udens
patérinu: efektivi un atri mazgaties dusa,
nevis vanna; aiztaisit udens jaucéjkranu,
kad udens nav nepiecieSams; mazgat trau-
kus efektivi — aiztaisit udens jaucéjkranu,
kamér berzé piedeguso katlinu, vai lietot
trauku mazgajamo masinu. Ja majokli ir
tilpuma udens silditajs jeb boilers, tad ta
elektroenergijas patérinu iespéjams sama-
zinat, iestatot optimalo udens uzsildisanas
temperatiru robezas no 55 lidz 59 °C un
reizi gada veicot ta tehnisko apkopi.
LEDUSSKAPIS. Elektrum Energoefektivita-
tes centrs iesaka ledusskapi novietot atsta-
tus no siltuma avotiem — apsildes radiatora
un iericém, kas darbojoties izdala siltumu,
pieméram, cepeskrasns, trauku mazgajama
masina, ki ari 5-10 cm attaluma no sienas,
lai gaiss var pieklut dzesé$anas elementam
ledusskapja aizmuguré. Ledusskapi iestatit
+5 °C temperaturu, savukart saldétava -18
°C, jo katrs lieki pazeminatais grads var pa-
lielinat ledusskapja elektroenergijas patéri-
nu par 5%. Ledusskapi ieteicams likt tikai
atdzisuus un iesainotus produktus, un to
lietot lietderigi — piepildit ar produktiem
vismaz 60% no ta tilpuma, bet ari ne maksi-
mali pilnu, lai gaiss spéj cirkulét.
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Bez jau pieminétajiem lielajiem
elektribas patérétajiem katram
majas ir ari televizors, dators, idens
varama kanna, gazes/elektriska
plits, dazadas apgaismojuma
ierices. Un ari tas var sakt lietot
energoefektivak.

Vienkarsi
Istenojaml
ieteikumi

TELEVIZORS, DATORS.

Ir lietderigi televizoru un datoru izslégt un
atvienot no tikla, kad to nelieto. Ja salidzi-
nam portativa datora patérinu, tad ieslégta
stavokli tas patéré aptuveni 3 reizes vairak
neka izslegta stavokli — ieslégts tas pate-
ré 0,030 kWh; miega rezima - 0,016
kWh; bet izslegta stavokli 0,009
kWh. Iesléegta datora vai
televizora elektro-
energijas patéri-
nu var nedaudz
samazinat, ja
pazemina ta
ekrana spilg-
tumu.
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ELEKTRISKA UDENS

VARAMA KANNA.

Tas elektroenergijas patérinu
tie$i ietekmé téjkanna ielieta
udens daudzums - jo
vairak udens ielej, jo
vairdk elektroener-
gijas ta patéré. Ta-
péc, varot udeni, bu-
tiski ir liet tikai tik daudz
udens, cik nepieciesams dzériena
malko§anai $aja reizé. Ja salidzina elek-
troenergijas patérinu, varot vienu kra-
zi udens vai pilnu téjkannu, tad, varot
pilnu téjkannu, patérins bus 3-4 reizes
lielaks.

GAZES/ELEKTRISKA PLITS.

Energijas patérinu édiena gatavoana uz
plits var samazinat, péc nepieciesamibas
pielagojot gazes degla liesmu vai elek-
triskas plits sildidanas intensitati — lai
uzvaritu udeni, lietot lielaku intensitati,
bet lai to uzturétu vari$anas temperatara
un gatavotu produktus, samazinat inten-
sitati, nevis nonemt vacinu. Katliem un
pannam ieteicams uzlikt vaku, pretéja ga-
dijuma siltums iztvaiko gaisa un energi-
jas pateérins var palielinaties par aptuveni
30%. Vélams lietot tiesi stikla vaku, lai to
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nevajadzétu biezi nonemt un
parbaudit, vai édiens turpina
gatavoties. Ja gatavo uz elek-
triskas plits virsmas, jaizvélas
sildrinka diametram atbilsto8a vai
lielaka izmeéra katls vai panna ar bie-
zu pamatni, kas darbosies ka siltuma
akumulators. leteicams ari parbaudit,
vai katla pamatne nav kluvusi nelidze-
na un grubulaina. Nelidzenai pamat-
nei ir mazaks saskares laukums ar
elektriskas plits virsmu, lidz ar to
elektribas patérin$ édiena pagata-
vos$anai var palielinaties.

APGAISMOJUMA IERICES.
Runajot par majokla
apgaismojumu, butiski ir
parbaudit, kada veida
spuldzes tiek lietotas
majokla  izgaismo-
Sanai - vesturiskas
kvélspuldzes, halogén-
spuldzes, kompaktas
luminiscences spuldzes
vai LED spuldzes. Visma-
zak elektroenergijas patéré
tiesi gaismas dioZu jeb LED
spuldzes. To patérins ir par ap-
tuveni 90% mazaks neka kvel-
spuldzém un par 80% mazaks
neka halogenspuldzém. Spuldzu
nomainu ieteicams sakt ar tam
telpam, kuras biezak uzturas,
pieméram, viesistabu, virtuvi, tadejadi tas
atmaksasies atrak.
legadajoties jaunu LED spuldzi, bu-
tiski ir izvéleties pazistamus razotajus
un izpétit uz tas iepakojuma noraditos
spuldzes parametrus, ipasu uzmanibu
pievérsot gaismas plusmas daudzumam
jeb lumeniem (Im), kas norada spuldzes
izstarotas gaismas intensitati — jo vairak
lamenu, jo spozaka spuldze, un gaismas
krasas temperaturai jeb Kelvina gradiem
(K) - majokli ieteicams izvéléties silti
baltu jeb dzeltenigu gaismu ar aptuveni
3000 K gradiem.
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