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IESLEDZAM APGAISMOJUMU UN IETAUPAM.

Ir rudens. Vakari klast ar-
vien tumsaki, tacu tik loti
gribas tos pavadit omuligi
izgaismota, silta telpa. Ta-
cu, jo vairak apgaismojuma
iesledzam, jo lielaks bus ré-
kins par elektroenergiju. To-
mér modernas tehnologijas
lauj apgaismot telpas un ta-
mi mazak elektroenergijas
salidzinajuma ar laiku, kad
plasi lietojam tikai kvéelspul-
dzes vai spiralveida dienas-
gaismas spuldzes, kuru ra-
dita gaisma visbiezak bija
auksta un nemiliga.

GAISMA UN LABSAJUTA

Elektrum Energoefekti-
vitates centra specialiste Ra-
ta Liepniece skaidro, ka tie-
$i gaismas krasa ir ta, kas
rada majigumu madsu mitek-
los vai uzmundrina darbam
biroja. Lidzigi k& dienas lai-
ka muas ietekmé saules gais-
ma - no rita lidz pécpus-
dienai saule izstaro zilganu,
spilgti baltu gaismu, kas pa-
lidz mums koncentréties die-
nas darbiem, savukart, dienai
turpinoties, zila spektra inten-
sitate saules staros samazinas,
bet sarkanas un purpura kra-
sas intensitate palielinas, mas
nomierinot. Tam ir vienkarss
izskaidrojums - gaismas kra-
sa un intensitate var veicinat
vai tiedi pretéji kavét "miega
hormona" melatonina izstra-
di. Zilgana, spilgti balta gais-
ma, kadu ari dienas pirmaja
céliena izstaro saule, samazi-
na melatonina sintézi, lidz ar
to cilvéks klast mozaks. Savu-
kart silti balta, dzelteniga gais-
ma, kadu saule izstaro péc-
pusdiena un vakarpusé, pa-
lielina "miega hormona" dau-
dzumu asinsrité.

ATSKIRIGAS TELPAS -
ATgKlRiGS
APGAISMOJUMS

Nav universalas formulas
gaismeklu izvietojumam un
spuldzu izvélei, kas batu pie-
mérota visam majokla telpam
un visiem cilvékiem. Virtuvé ve-
lama spilgta un rosibu veici-
nosa gaisma, vannas istaba —
gaisma, kas palidz perfekti uz-
klat kosmétiku un noskaties,
bet gulamistaba — nomierino-
$a gaisma. Runajot par gaismas
nokrasu, gados jaunakiem cil-
vékiem bls piepnemama gan
balta, gan zalgana, gan sarka-
na gaisma, bet senioriem la-
bak patik tradicionali dzelteni-
ga jeb silti balta gaisma.

Nepiemérots apgaismo-
jums var izraisit nogurumu,
miegainibu un pasliktinat cil-
véka labsajatu vai, tiesi preté-
ji, radit trauksmi cilvéka orga-
nisma. Ja apgaismojuma in-
tensitate ir nepietiekama, ta
var radit redzes traucéjumus
un ari klat par galvassapju un
slikta noskanojuma céloni. Sa-

KATRAITELPAI SAVS APGAISMOJUMA RISINAJUMS

© DZIVOJAMAJA ISTABA ka visparéjo telpas apgaismojumu ieteicams
uzstadit griestos iekarinamo lampu, ko izmanto ka galveno gaismas
avotu. So lampu vélams aprikot ar gaismas intensitates regulatoru jeb
dimmeri, lai apgaismojumu butu iespé&jams pielagot gan atpiitas bri-
dim, gan galda spélu spélésanai draugu un gimenes loka, tadéjadiie-
taupot elektroenergiju. Pie divana ieteicams novietot stavlampu, kuras
gaismas plasma ir lejupvérsta, lai értak lasit, adit un veikt citus darbus.
Viesistabas apgaismé jaizvélas LED spuldzes ar silti baltu gaismas
krasas temperatiru robezas no 2500 lidz 3200 K. Ka akcentu gaismu
var izvéléties ari interesantakas gaismas krasas. Zala krasa nomie-
rinas un noskanos komunikacijai. Maigi sarts apgaismojums uzla-
bos noskanojumu. Ertakais veids dazadu gaismas krasu nodro3ina-
$anai ir iegadaties spuldzi, kuras gaismas krasu un intensitati var re-

gulét ar mobilo lietotni.

® Ari GULAMISTABA visparéja telpas apgaismojuma nodrosinasa-
nai ir piemérota griestos iekarinama lampa. Ertibas labad pie gultas
ieteicams uzstadit gaismas slédzi s apgaismojuma izslégsanai, lai
nav jakapj ara no siltas gultas. Milako gramatu lasisanai gulta ir

vukart gaisas telpas garasta-
voklis uzlabojas un darba spé-
jas paaugstinas.

Domajot par gaismekl|u iz-
vietojumu telpas, jaatceras, ka
apgaismojumam nevajadzétu
radit spilgtas énu parejas uz
sienam un atspidumu no virs-
mam, jo tas kaité redzei. Tapat
janem véra telpu apdares kra-
sa, jo dazadas krasas atkirigi
atstaro gaismu. Tumsas krasas
absorbé gaismu, to atstarojot
mazak, savukart gaisas krasas
gaismu atstaro labak, tadéjadi
gaisa telpa ir piemérotas spul-
dzes ar mazaku gaismas plUs-
mu jeb intensitati neka tum-
sa telpa.

RISINAJUMS -
LED SPULDZES

LED spuldzes izstaro-
ta gaisma, atskiriba no kvel-
spuldzém un halogénspul-
dzém, var bat gan silti bal-
ta jeb dzelteniga ar gaismas
krasas temperatiru robezas
no 2500 lidz 3200 Kelvina
gradiem (K), gan balta (3200-
4000 K), gan zilgani balta
(4000-6000 K) un pat zila
(virs 6000 K). Tapat ari iespé-
jams iegadaties LED spuldzi,
kuras gaismas krasu mobilaja
lietotné var regulét péc ne-

pieciesamibas - zalu, sarka-
nu, zilu un jebkadu citu.

legadajoties jaunu ener-
goefektivo LED spuldzi, rapigi
jaizpéta uz spuldzes iepakoju-
ma noraditas piktogrammas,
ar kuram ir attéloti spuldzes
parametri. Gaismas krasas
temperatira Kelvina grados
vienmér ir noradita uz iepa-
kojuma. Ja $adas informacijas
nav, tad ieteicams izvéléties
cita raZotaja spuldzi, uz kuras
iepakojuma ir noradita gais-
mas krasas temperatara.

KA IZVELETIES NEPIE-
CIESAMO SPULDZI
Kvélspuldzes iegade ne-
aiznéma daudz laika - atlika
tikai panemt nepieciesamas
jaudas spuldziti un samaksat
par to, toties ar LED spuldzém
ir citadi. Pirms iegades ir rapi-
gi jaizpéta spuldzes paramet-
ri, lai nekladigi izvélétos sa-
vam vajadzibam piemérota-
ko. LED spuldzes var bdatis-
ki atskirties cita no citas gan
spozuma, gan gaismas krasas,
gan citu parametru zina, lai
gan iesainojums pirmaja acu
uzmetiena skiet vienads.
Spuldzes spoZzumu neno-
rada spuldzes jauda jeb va-
ti, ka tas bija kvélspuldzém.

nepiecieS8amas papildu sienas lampas ar lejupvirzitu gaismas pliis-

mu abas gultas pusés.

Gulamistabas apgaismojuma jaizvélas LED spuldzes ar silti baltu

gaismas krasu (2500-3200 K). Ari gulamistaba noskanas radiSanai
var izvéléties zalganas nokrasas apgaismojumu, jo zala krasa no-
mierina un rada pozitivu noskanojumu.

® VIRTUVE un ari citas darba telpas ir vieta, kur nepiecieSams spilg-

taks un baltaks apgaismojums.

Virtuves gaismeklos ieteicams uzstadit LED spuldzes ar baltu gais-
mas krasu robezas no 3200 lidz 4000 K gradiem, kas rosinas darbo-

ties un gatavot maltites.

©® VANNAS ISTABA svarigaka darba gaisma janodrosina pie spogu-
la, kuru ieteicams izgaismot no aug$puses un no abam pusém. Ta-
déjadi, skatoties spoguli, apgaismojums neradis liekas énas uz se-
jas. Spogula izgaismosanai vélams izvéléties LED spuldzes, kuru
gaismas krasa ir balta (3200-4000 K), turklat vélams, lai krasu atvei-

des indekss jeb Ra parsniedz 90.

To, cik LED spuldze bas spo-
Za, norada limeni, un tas ari
ir svarigakais parametrs LED
spuldzes izvélé. Jo vairak |G-
menu ir spuldzei, jo vairak
gaismas ta izstaro. Atcerieties,
ka ne visam majokla telpam
ir piemérota vienada apgais-
mojuma intensitate - gulam-
istaba nav nepieciesams tik-
pat spilgts apgaismojums ka
darba telpa un virtuvé. Savu-
kart viesistaba apgaismojumu
vélams veidot vairakas zonas
ar atskirigu gaismas daudzu-
mu katra vai uzstadit gaismas
regulatorus.

Visvieglak LED spuldzi iz-
véléties, vadoties péc kadreiz
ierastas kvélspuldzes jaudas.
Ja agrak lustra tika izmanto-
ta 60 vatu kvélspuldze, tad
jaizvélas LED spuldze ar ap-
méram 800 limenu gaismas
plasmu; ja 75 W kvélspuldze —
1050 lamenu; ja 100 W kveél-
spuldze - 1500 lGmenu.

Publikacija tapusi sadarbiba ar

- elektrun

Otrs svarigakais parametrs
ir spuldzes izstarotas gaismas
temperatira Kelvina grados.
Jo mazak Kelvina gradu nora-
dits uz spuldzes vai tas iesai-
nojuma, jo dzeltenaka gais-
ma, jo vairak - jo zilganaka.

Savukart uz LED spuldzes
iesainojama rakstita jauda va-
tos noradis, cik elektroenergi-
jas ta patéré. Tie bas vien da-
Zi vati vidéjas jaudas spuldzei.
Lak, ari iespéja ieekonomét.
LED spuldze patéré vidéji 7-10
reizes mazak elektroenergijas
neka lidzvertiga kvélspuldze.

Lai aprékinatu spuldzes
elektroenergijas patérinu kilo-
vatstundas (kWh) noteiktam
laika periodam - diennaktij,
ménesim vai gadam, spuldzes
jauda (W) jadala ar 1000 un ja-
reizina ar spuldzes darbibas il-
gumu stundas (h). Veicot vien-
karsos aprékinus, ikviens var
uzzinat, ka 75 W kvélspuldze 10
stundas patérés 0,75 kWh elek-
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KA TAS IESPEJAMS?

troenergijas, bet atbilstosa LED
spuldze, kuras jauda ir tikai
N vatu, 3aja laika patérés 0,11
kWh elektroenergijas. Un ta ir
tikai viena spuldze...

VEL DAZI VERTIGI
PADOMI

Ja jauno spuldzi paredzéts
uzstadit vieta, kur apgaismo-
jumu biezi ieslédz un izslédz,
pieméram, gaiteni, japievérs
uzmaniba uz spuldzes kasti-
tes noraditajam parslégsanas
ciklu skaitam un jaizvélas LED
spuldze ar lielako skaitu.

Tapat janovérté razota-
ja prognozétais spuldzes dar-
bibas laiks stundas, piemé-
ram, 15 000 stundas lidzvérti-
gas 15 gadiem. Latvija apgais-
mojumu izmantojam vairak
neka 1000 stundas gada jeb
2,7 stundas diennakti, tadél
spuldzes mazs var nesasniegt
15 gadus, bet, pieméram, to
darbinot vidéji piecas stundas
diend, spuldze kalpos vismaz
astonus gadus.

Ja majokli ir iespéjams regu-
I&t apgaismojuma intensitati, ja-
izvélas spuldze, kuru var darbi-
nat ar apgaismojuma regula-
toriem jeb dimmeriem. To uz
iepakojuma norada piktogram-
ma ar dimmera simbolu - ja ta
ir nosvitrota, spuldzi nevar sa-
vietot ar apgaismes regulatoru.

Pieejamas ari spuldzes un
gaismekli, kuru gaismas krasas
temperatdru ir iespéjams mai-
nit. Sadas spuldzes ir pieméro-
tas telpam, kuras vienlaikus pil-
da gan atputas, gan macibu vai
darba telpas funkciju. Veikalos
ir pieejamas spuldzes ar iebu-
vétam divam gaismas krasas
opcijam - dzeltenigu (2700 K)
un baltu gaismu (4000 K), ko
parsledz ar parasto gaismas
sledzi. Sis risinajums ir érts, jo
nav nepieciesama instalaci-
ju maina. Atliek tikai ieskravéet
spuldzi lampa, un telpa iegst
divas dazadas noskanas.

Tapat razotaji piedava LED
spuldzes, kuru gaismas inten-
sitati ar parasta gaismas slé-
dza palidzibu var mainit no
100% uz 30%, tadéjadi iegus-
tot pieklusinatu noskanu. Un
ari $aja gadijuma nav nepiecie-
$ams vilkt instalacijas vadus un
uzstadit slédzus ar gaismas in-
tensitates regulésanas opciju.

Lai izvélétos savam majok-
lim piemérotako LED spuldzi,
der ieskatities portala elek-
trumveikals.lv LED spuldzu sa-
dalad - tur atrodams unikals
"SpuldZzu nomainas celvedis"!
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